FARZAD POWIATL
w Srodzie Wikp.
Uchwala Nr 689/2021

zarzadu powiatu Sredzkiego
z dnia 15 grudnia 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na 2022 rok dla Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Srodzie Wielkopolskiej.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 920 ze zm.) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra
Pracy i polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw
samopomocy (tj.. Dz. U. z 2020 r., poz. 249) Zarzad Powiatu Sredzkiego uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Plan Pracy na 2022 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Srodzie Wielkopolskiej.

§ 2. Plan Pracy na 2022 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Srodzie
Wielkopolskiej stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly pdwierza si¢ Staroscie.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie
do uchwaly Nr 689/2021
Zarzadu Powiatu Sredzkiego
z dnia 15 grudnia 2021 r.

w sprawic zatwierdzenia Planu Pracy mna 2022 rok dla Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Srodzie Wielkopolskiej.

Zgodnie z § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domdw samopomocy (Dz. U. z 2020, poz. 249)
jednostka prowadzaca zatwierdza program dzialalno$ci domu i plany pracy domu na kazdy
rok. Plan Pracy na 2022 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Srodzie
Wielkopolskiej przy ul. Szkolnej 2 zostal uzgodniony w dniu 19.11.2021 r. przez. Wojewodg
Wielkopolskiego (pismo znak: PS-11.9421.4.183.2021.4).
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PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W SRODZIE WIELKOPOLSKIEJ

NA ROK 2022 '

Celem gléwnym dziataf Srodowiskowego Domu Samopomocy w Srodzie Wiclkopolskiej
jest osiagnigeie, przy aktywnym uczestnictwie Uczestnikow, mozliwie najwyzszego poziomu
ich funkcjonowania w ich naturalnym $rodowisku, w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spolecznym,

STYCZEN

I. Grupa A

1.

" 17.01. - Blue Monday"
a) fakty i mity - oblicza depresji - wybrane wpisy z bloga I. Mateckiej — praktyka
wyzdrowienia ChAD.

2. Stary polski ,,ROCK na Nowy Rok"

a) konkursy: "Jaka to melodia?" , polacz nazwisko wokalisty z nazwa zespotu”,
b) karaoke, ciekawostki: "Coover czy oryginai?". '

II. Grupy ,,B”

1.

Nowy Rok - ¢zego oczekujemy w nowym roku
- wazne dni w naszym zyciu ( zaznaczamy na kartach kalendarza)

2. Zima - zwrdcenie uwagi na cyklicznoéé por roku, okreslenie charakterystycznych

3.

4,

cech zimy, malowanie pejzazu - technika dowolna.
DzieA Babci , dzien Dziadka” - jak ich pamigtamy, préba stworzenia portretu.
Przeglad albuméw rodzinnych. '
Osoby starsze — pogadanka na temat funkcjonowania osob starszych i ich probleméw,
budzenie szacunku do oséb starszych, stabszych, wymagajacych naszej pomocy, w
oparciu o wlasne do§wiadczenia, filmy, artykuly prasowe. Préba odpowiedzenia na
pytanie: W jakim miejscu ja jestem?.

IIL. Grupa C

oty
.

1. ,Moje hobby” - rozwijamy swoje zainteresowania: szydetkujemy.

2. Przypomnienie podstawowych zasad BHP i higieny pracy podczas codziennych zajec.
3. Ustalenie tematyki zajeé na biezacy rok we wspélpracy z uczestnikami.

4.
5
6

Zdrowie — jak budowaé i wspieraé odpornos¢.

. Relacje — jak zeakceptowaé ,,inno&¢ innych 0séb”,
. Trening umiejetnoéci gospodarowania wiasnymi $rodkami finapsowymi -

wprowadzenie i ustalenie zasad.

LUTY

Grupa A
Dzief Pozytywnego Myélenia oraz Ogdlnopolski Dziefh Walki z Depresja
a) pogadanki i warsztaty z zakresu technik radzenia sobie ze stresem -+ wykonanie
prezentu” dla pozostatych grup / tablice z materiatami wspomagajacymi
odstresowanie/.



2. ,,Podaj dalej..." Pokazowe "lekcje" z zakresu Kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona

3.

IL
1.

oraz Treningu Jacobsona dla chetnych Uczestnikéw oraz Asystentow,

Dziefi Organizacji Pozarzadowych — zapoznanie z lokalnymi organizacjami, np. PCK,
PZERil, Diabetycy, Hospicjum, Stowarzyszenia.

Grupy ,B”

Zakochani sg wéréd nas” - wykonanie upominkéw, ozdob i dekoracji walentynkowych
(malarstwo, zdobnictwo, papieroplastyka, stolarstwo).

a) przedstawienie krotkiej historii o éw. Walentym.

Thusty czwartek, podkoziotek — kultywowanie tradycji: wielkopolskie tradycje i
zwigzane z nimi obrzedy.

Zimowy pejzaz — widok z okna: wdrazanie do systematycznej obserwacji zmian
zachodzacych w przyrodzie (opady $niegu, niskie temperatury, niezwykle zjawiska
pogodowe) — prace plastyczne wykonane rézng technika,

Dzien Hymnu Pafstwowego - co wiem o jego powstaniu ? : dyskusja po obejrzeniu
filmu ,,Mazurek Dabrowskiego dzieje hymnu narodowego”.

II. Grupa C

a) ,,Moje hobby” — rozwijamy swoje zainteresowania: walentynkowe upominki.
b) Trening umiegjetnosci gospodarowania wlasnymi $§rodkami finansowymi —
wydatki state i nieprzewidziane: jak sobie z tym poradzié.

IV. Integracja

L.

2.
3.

Wspdlne spozycie paczkow.

Bal karnawatowy — organizacja zabawy w SDS (w gronie uczestnikow zajec).
Organizacja wyjazdéw na zabawy/bale karnawatowe (w zalezno$ci od ewentualnych
zaproszeh z innych o§rodk6w).

4, Udzial w quizie na temat jezyka ojczystego.

MARZEC
I. Grupa A
1. Cykl zajeé przygotowujacych do obchodéw Swiat Wielkiej Nocy : pogadanki oraz

2.

3.

terapia zajgciowa ukierunkowana na tradycje zwyczaje w naszym zyciu ( karnawal,
thusty czwartek post, W1elkanoc wykonywanic prac o tematyce wielkanocnej dowolna
technikag).

Tydzien Mody:

a) z moda przez wieki — pogadanki, filmy,

b) ,nicoczywiste’” ubrania (eko, z nietypowych materiatéw np. czekolady).

Elementy hortiterapii : pielegnacja kwiatéw w doniczkach, przesadzani.

II. Grupy ,, B”

L.
2.

3.

4,

Dzien Kobiet , Dzieh Mgzczyzny
Gdzie Ci mezezyZni? - miegjsce mezezyzn we wspilezesnym §wiecie — pogadanka,
kobieta a mezczyzna — stereotypy na temat rél przez nich pelnionych ($mieszne
filmiki, kawaty.
W marcu jak w garncu i inne przystowia zwigzane z aurg zZimowo wiosenng —
kalendarz pogody.
Pozegnanic zimy, tradycje zwiazane z topieniem Marzanny (wykonanie kukly,
wycieczka nad jezioro).
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ITII.Grupa C

1. ,Moje hobby” - rozwijamy swoje =zainteresowania: kompozycje kwiatowe
i wielkanocne.

2. Przygotowanie upominkéw z drewna dla Pan i dla Pandéw z okazji Dnia Kobiet i Dnia
Megzczyzn, -

3. Zdrowie — czy zmieniajace sig¢ pory roku wplywaja na stan naszego zdrowia, na nasze
samopoczucie; zmiana czasu,

4. Relacje — jak rozwiazaé konflikt.

5. Trening umiejetnodci gospodarowania whasnymi $rodkami finansowymi - jak
stworzy¢ prawidtows liste zakupdw, na czym sie skupié, czy na pewno jest mi to
potrzebne?, o co zadbaé w pierwszej kolejnosci.

IV.Integracja
1. Wspolna kawa z okazji Dnia Kobiet, MeZczyzn : quizy.
2. Wyijscie nad jezioro z przystowiowa ,,Marzanng” — poZegnanie zimy.

KWIECIEN

-
v

I. Grupa A
1. Cykl zajeé ,, Pieski $wiat”
a) Wycieczka do schronigka,
b) zbidrka przedmiotéw na akcje Stowarzyszenia ,,Cztery tapki”.
2. ,Zdrowie to nie brak choroby” — pogadanki, plakat (wywieszenie na §ciance).
3. Wypieki ciasta na éniadanie wielkanocne.,
Il. Grupy ,,B
1. ,,Prima Aprilis” — podr6z do krainy uémiechu: zarty, kawaty, $mieszne filmiki.
2. Wiosna wokét nas:
a) szukanie oznak wiosny w przyrodzie (wycieczki, spacery),
b) wiosenne kwiaty — rozpoznawanie i nazywanie pierwszych kwiatdéw wiosennych,
¢) prace plastyczne — wykonywanie gatazek forsycji, krokuséw, zonkili, tulipanow,
d) odglosy wiosny - zajecia relaksacyjne, odglosy natury.
3. W wielkanocnym nastroju:
a) pogadanka na temat tradycji i zwyczajow, zwiazanych ze Swigtem (filmiki, prasa,
wiasne do$wiadczenia),
b) przygotowywanie dekoracji §wiatecznych (stroikow, kartek, ubranie stolu).

4. Sniadanic Wielkanocne” — przygotowanic stoh1 i poczestunku na spotkanie
okolicznoéciowe - tradycyjne wypieki i potrawy wielkanocne (babka, Zzurek, jajka na
rozne sposoby itp.) .

5. Moje zdrowie, to nie tylko moja sprawa — ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych
a) pogadanka nt. zdrowie we wszystkich sferach: fizycznej, psychicznej 1 spoltecznej,
b) co wplywa na nasze zdrowie? RozrdézZnianie pojgé cziowiek zdrowy — czlowiek
chory,
¢) ucze sig informowaé o swoim stanie zdrowia 1 samopoczuciu (opiekundw,
terapeutow 1 inne osoby); znajomos¢ telefondéw alarmowych, rozpoznawanie

pierwszych objawdw choroby, przestrzeganie zasad higieny.




I Grupa C

L.
2.
3.

4,

,,Moje hobby” — rozwijamy swoje zainteresowania:

Na czym polega uczeiwoéé : pogadanka, dyskusje, przyktady.

Miedzynarodowy Dziefi Ziemi — wysiewanie do doniczek kwiatéw ogrodowych, ich
pielegnacja.

Trening umiej¢tnodei gospodarowania wiasnymi §rodkami finansowymi — idziemy na
zakupy; poréwnywanie cen w réznych sklepach.

IV.Integracja

1.

Wspblne sniadanic Wielkanocne.

MAJ

I. GrupaA

L.

Inauguracja Klubu ,, Globtrotterzy z SDS” .
a) spotkanie i wylonienie o0séb =zaintercsowanych zorganizowaniem terminarza

wycieczek i tras.

2. ,,Dzieti bez papierosa” :

a) skutki nawyku palenia —pogadanka,

b} ankieta ,mdj okres palenia/ nie palenia ,ksiega S$rodowiskowych rekordow
Guinessa”

¢) broszurka z ciekawostkami,

II. Grupy ,,.B”
1 Maj — Swigto pracy

L.

Praca jedna z aktywno$ci cztowieka; kto gdzie pracuje, jakie sg zawody, uczenie
obowiazkowosci, poszanowanic dla swojej i cudzej pracy. Praca to przywilej czy
obowiazek? (filmy, pogadanki).

Swicto Konstytucji 3 Maja i Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej:

a) rola symboli narodowych — pogadanka,

b} przygotowanie symboli dowolng technika — wystawa,

¢) ogladanie filmu,

3. Polska moja Ojczyzna — zapoznanie z legendg o powstaniu pafistwa polskiego.

Znajomo§¢ mapy Polski — rozpoznawanie konturdw na mapie Furopy, znajomos¢
migjsca zamieszkania (kraj, wojewodztwo, powiat, migjscowoSc).
Jestesmy Europejczykami, obywatelami Unii Europejskiej, poznajemy naszych
sgsiadow (filmy, mapy, albumy).
Pigkna nasza Polska cata;
a) zapoznanie z legenda o powstaniu panstwa polskiego,
Dziefi Matki — pogadanki, wspomnienia filmy i piosenki o matce
a) Jej portret —prace wykonane dowolna technika,

III. Grupa C

—_—

»Moje hobby” — przesadzanie sadzonek kwiatow do gruntu, pielggnacia.

Relacje miedzy uczestnikami - dyskusja na tematy zaproponowane przez uczestnikow.
Trening umiejetnodci gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi — promocje:
czy rzeczywiScie mozna na nich zaoszezedzié?.

Pogadanka na temat rodzicow; wspdlne ogladanie starych zdjeé, wspominki;
przygotowanie ciasta maslanego.



3.
6.

Doskonalenie haftu krzyzykowego.
Dyskusja na temat poczatkéw dziatalnosci SDS —,,czy poznajesz te osoby” —ogladanie
albumdw oraz kroniki &ds.

1V.Integracja

1.

Ogloszenie turnieju gier planszowych: ustalenie zasad, wybor gier, zgloszenie osob
chetnych do wziecia udziatu w turnieju.

CZERWIEC

I. GrupaA

1.
2.

Przygotowania do wystawy z okazji 25 lecia SDS ( przeglad prac, zdjeé itp.)
Kontynuacja prac z zakresu hortiterapii.

II. Grupy,, B”

1. Swiatowy Dzief Ochrony Srodowiska Naturalnego — historia ustanowienia obchodéw,
pogadanka - o §rodowisku naturalnym i jego ochronie,
a) prace na dziedzificu , w pobliskim parkwu,
b) plakat dotyczacy zagrozenia ekosystemu (technika dowolna).
2. ,.Co wiem o cukrzycy? ,.— spotkanie z przedstawicielem poradni diabetologiczne;
z okazji Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca,
L Grupa C
1. ,Moje hobby” — rozwijamy swoje =zainteresowania: wykonanie S$wiecznika,
wazonikdéw z dostepnych materialow.
2. Swiatowy Dziedi Ochrony Srodowiska Naturalnego - pogadanka nt. recyklingu,
segregacji odpadéw.
3. Zdrowie — Swiatowy Dziefi Krwiodawcy ~ pogadanka na temat: jak cennym darem
jest krew; jak zostaé honorowym krwiodawca.
4. Relacje — pomaganie: jak przjyac i ofiarowa¢ pomoc.
5. Trening umiejetnoéci gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi — ulotki
reklamowe, jak z nich korzystaé, na co zwracaé uwage.
IV.Integracja
1. Piknik (grill) na rozpoczgcic lata (dziedziniec SDS) , karaoke, zabawy sportowe.
2. Turnigj gier planszowych — final.
LIPIEC
L. GrupaA
1. C.d. przygotowan do wystawy z okazji 25 lecia dziatalnosci SDS.
2. Cykl treningdw 2 zakresu kinezjologii edukacyjnej p. Denisona oraz Jacobsona.
II. Grupy ,,B”
1. ,Architektura” — co to jest ? moja wiedza na ten temat” - pogadanka z okazji
Swiatowego Dnia Architektury.
2. Jak zmieniata si¢ architektura na przestrzeni stuleci:

a) przeglad slajdow (Internet), najcickawsze budowle §wiata,
b) projekt budowli — moja wizja —wykonanie plakatu w otéwku, kredce.
¢) wybranie najciekawszych rysunkéw, wystawa na Sciance .

3. Jestem konsumentem :



a) w banku i na poczcie — konta platnicze, placenie rachunkéw, wysylanie listow
1paczek,
b) restauracje, bary, kawiarnie — korzystanie z karty menu (wyb6r positku),
zachowanie, placenie; podstawowe zasady savoir vivre,
¢} zaklady ustugowe (fryzjer, kosmetyczka, wypozyczalnie) — ksztattowanie
umigjgtnodci zamawiania ushugi, ptacenie za ustuge,

IIL. Grupa C

1.
2.

»Moje hobby” — rozwijamy swoje zainteresowania; haftujemy, wyszywamy.

Swiatowy Dziei Architektury ~ prace plastyczne wykonane dowolna technikg
przedstawiajace zabytki Srody Wielkopolskiej.

Zdrowie — przebywanie na §wiezym powietrzu, jako element zdrowego stylu Zycia —
piknil.

Dzief bezpiecznego kierowcy — przypomnienie zasad bezpieczefistwa w ruchu
drogowym i pieszym.

Relacje —~ mowienie do innych; jak prawidtowo formulowaé pytania, komunikaty,
prosby.

Trening umiejetno$ei gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi — terminy
waznofsci produktow — gdzie ich szukaé, po co sa, dlaczego ich przestrzeganie jest tak
istotne.

SIERPIEN

I. GrupaA

1.
2.

3.
4,

Przygotowywanie prac na wystawe w Galerii Migjskiej cd.

Zajecia poswiccone rocznicy powstania warszawskiego i Swigtu Wojska Polskiego
(pogadanki, filmy, praséwii, itp.). '

Elementy hortiterapii c.d. — pielegnacja rabat z lawenda, suszenie.

Haftowanie i zszywanie woreczkow do przechowywania suszonej lawendy c.d.

II. Grupy ,,B”

1.

Historia w pigulce” — Powstanie Warszawskie ;

a) pogadanka, ogladanie filmu (np. Kanat, Zakazane piosenki, Powstanie
Warszawskie)

b) quiz wiedzy na temat powstania warszawskiego,

Wojska polskie na przestrzeni historii Polski:

a) przeglad zdjeé (Internet) jak wygladaty mundury Zolnierzy,

b) geneza utworzenia wojska polskiego,

¢) obchody Swieta Wojska Polskiego,

d) zwiedzanie lokalnego :mini muzeum wojskowego”.

M6j czas wolny — ksztaltowanie umigjetnosci dokonywania wyboru, sposobu

spedzania czasu wolnego, z kim checemy go spedzad — pogadanki.

IIL. Grupa C

L.
2.

»Moje hobby” - rozwijamy swoje zainteresowania: pudetka ozdobne.

Sierpniowe §wigta — jakie znamy $wigta wypadajace w sierpniu; pogadanka na ich
temat.

Pigkno wokét nas — wyjazd na wiezg widokowa w Bogustawkach.

Zdrowie — upaty; jak zadba¢ o siebie w gorace dni?
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5. Relacje — jak nawiazywaé nowe znajomosci.
6. Trening umiejetnoSct gospodarowania whasnymi $rodkami finansowymi - jak
zaplanowac budzet, aby uwzgledni¢ w nim wakacyjne przyjemnosci,
IV.Integracja
1. Piknik nad jeziorem.
WRZESIEN
I. Grupa A
1. Zajgcia po§wigcone upamietnieniu wybuchu I wojny §wiatowej — pogadanki, filmy.
2. Trening metapoznawczy dla oséb ze schizofrenia — moduty.
3. Przygotowywanie prac o tematyce jesiennej — w celu wystroju wnetrz SDS.
4. Przygotowywanie prac na wystawe cd. w Galerii Miejskiej.
I. Grupy,, B»
1. I wojna $wiatowa:
a) zyski i straty — pogadanka, filmy
b) wojna jako przestroga — pogadanka nt. dlaczego tak wazna jest pamigé o tych
czasach,
¢) wycieczka do miejsc pamieci narodowej w Srodzie Wlkp. zwiazanych z II wojna
Swiatowa.
2. Grzybobranie — wyjazd do lasu.
3. Jak rozpoznal jesiefi: wzrok — kolory, stuch — wiatr, dotyk — deszcz
a) moje wrazenia ze spaceru - praca plastyczna dowolna technika,
b) prezentacja prac na $ciance §ds.
IfL.Grupa C
1. ,,Moje hobby” — rozwijamy swoje zainteresowania: jesienne kompozycje z dardw
jesieni.
2. II wojna $wiatowa — wycieczki do miejsc upamigtniajagcych te wydarzenia na terenie
miasta Sroda Wielkopolska.
3. Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy — mini szkolenie z zakresu zasad udzielania
pierwszej pomocy; przypomnienie numeréw alarmowych.
4, Zdrowie — wzmacnianie odporno§ci na jesief — witaminy, mioéd, czosnek, cytryna,
i inne specyfiki.
5. Relacje — jak nie da¢ manipulowaé soba w relacjach z innymi.
6. Trening umigjetnosci gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi — planujemy
tygodniowy budzet,
7. PozZegnanie lata — grill.
IV.Integracja
1. Swiatowy Dziefi Pierwszej Pomocy: pogadanka
a) przypomnienie ogdlnych zasad dotyczacych pierwszej pomocy,
b) przypomnienie telefonéw alarmowych.
2. Czy potrafie udzieli¢ pierwszej pomocy — warsztaty z udzielania pierwszej pomocy.
3. Obchody Dnia Chlopaka: pieczenie ciasteczek, wspdlna kawa.




I Gr
1.

2.

3

4,

PAZDZIERNIK

upa A

Obchody 25 lecia dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w ramach
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego wystawa w Galerii Miejskiej,

HKluez zurawi” — Zurawie i inne ptaki wykonane w technice origami -ozdabianie
pracowni,

Pomoc w przygotowywaniu przez uczestnikéw wiazanek na groby — pogadanka o
stracie, Zalobie 1 rozstaniach (z¢ szczegblnym uwzglednieniem niezyjacych
Uczestnikéw i cztonkéw kadry SDS).

Jesien na talerzu

a) treningi kulinarne : obieranie i suszenie grzybéw, kiszenie kapusty i buraczkow.

II. Grupy ,,B”

1. Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

a) pogadanka, zaleznosci migdzy pogoda, a naszym nastrojem,

b) przygotowywanie wystawy.

2. Swiatowa Deklaracja Praw Zwierzat — zwierzeta ktore znamy i mamy; jak o nie dbag,
jak je madrze szkoli¢; schronisko w mojej okolicy — jak mogg mu pomoc..

3. Potrafig sig¢ cieszy¢ kazdym dniem — ksztattowanie umiejetnoéci zwracania uwagi na
pozytywne aspekty codziennego zycia.

4, Dbam o swoje zdrowic — cykl zajeé: nic damy si¢ grypie, ani innym chorobom,
profilaktyka (zdrowe jedzenie, odpowiedni ubidr, aktywno§¢ fizyczna, relaks
i odpoczynek).

5. Widze, slyszg, czujg, smakuje, dotykam — poznaj¢ otaczajacy $wiat za pomoca
zmystow; wielozmystowe poznawanie daréw jesieni (owoce, dary lasu, parku).

6. Jesien w pelngj krasie — prace plastyczne wykonywane réznymi technikami
(wyklejanki, wydzieranki, plastelina, farby).

7. Halloween — zwyczaj polski czy obey? - skad si¢ wziat ten pomyst, jakie rekwizyty
i obyeczaje temu towarzyszg- pogadanki.

ITE. Grupa C

1. ,Moje hobby” — rozwijamy swoje zainteresowania: stroiki na groby naszych bliskich.

2. Migdzynarodowy Dzien Muzyki - karaoke. :

3. Swiatowy Dzien Ptakéw — wykonani karmnika dla ptakéw.

4, Dziea Papieza Jana Pawla Il — projekcja filmu, pogadanka.

5. Zdrowie — zmiany w samopoczuciu w odniesieniu do jesiennej aury i zmiany czasu.

6. Dyniowe wariacje — wycinanie dyni, dyniowe wypieki i potrawy.

7. Relacje — relacje damsko — meskie kiedyé i dzi§ (dama — gentelman, kobieta —
mezczyzna, partner - partnerka),

8. Trening umigjgtnodci gospodarowania whasnymi $rodkami finansowymi — kredyty
ipozyczki — czy warto z nich korzystaé, czy moze ich unikaé; jak rozsadnie z nich
korzystaé.

9. W lesie — wyjazd na grzyby.

IV.Integracja.
1. Obchody 25 —lecia dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Srodzie

Wielkopolskie;:
a) wystawa w Galerii Miejskiej zdjeé dokumentujacych dziatalnoéé SDS,
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b) panel konferencyjny nt. psychiatrii frodowiskowej,
¢) spotkanie integracyjne uczestnikdéw z zaproszonych placowek ds.

LISTOPAD
I. Grupa A
1. Zajecia po$wigcone obchodom Dnia NiepodlegtoSei — pogadanki, prasdwki, filmy,
itp.; trening kulinarny — wypiek rogalikéw (wybdr przepisu, zakup produktow,
przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas pieczenia).
2. Tworzenie upominkéw dla uczestnikéw zajeé SDS z okazji zblizajacych sig Swigt
Bozego Narodzenia.
3. Coraz blizej $wigta... - przygotowywanie 0zdob $wiatecznych do zmiany wystroju
SDS oraz na wystawe w ZUS — technika dowolna.
. Grupy,B”

1. ,,Spieszmy si¢ kochaé ludzi...”

a) swobodne i kierowane rozmowy na temat bliskich i znajomych, poczucie straty,
wyrazanie uczu¢ zalu, smutku, przygnebienia, a nawet ztosci, pamigé

b) wykonanie stroikéw, wycieczka na cmentarz, porzadkowanie grobdw, zapalanie
zniczy
2. Jestem dorosty i tak sie zachowuje:

a) moj dokument tozsamoSci jako potwierdzenie dorostodci: dowdd osobisty,
paszport. Gdzie i kiedy si¢ nim postuguje, ochrona danych osobowych prawa i
obowiazki osoby doroslej jestem odpowiedzialny za swoje czyny, zachowania i
stowa,

b) dbam o siebie i innych, pomagam, jestem asertywny

2. Ojczyzna naszym drugim domem;
a) pogadanka,
b) Echa Ojczyzny — stuchanie piesni i melodii patriotycznych i Zotnierskich.
3. Jestesmy Polakami — ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowe;j
a) pogadanki, filmy, wiersze, pieéni patriotyczne,
b) symbole narodowe (flaga, godio, hymn) — quiz tematyczny, co wiem 0 mojej
ojczyznie,
¢) prace plastyczne — kotyliony,
d) osoby dorostej,
¢) Andrzejki — tradycje i zwyczaje zwiazane z tym dniem; zabawa integracyjna.
IIL Grupa C
1. ,,Moje hobby” — rozwijamy swoje zainteresowania: prace o tematyce swigtecznej.
2. Wszystkich Swigtych — pamigtamy o tych, ktérzy odeszli - wyjicie na cmentarz.
3. Dzien Niepodlegtodci — projekeja filmu, pogadanka, pieczenie rogali.
4, Zdrowie — domowe specyfiki na jesienne dolegliwosci (przezigbienia, bole stawdw,
ostabienie, itp.).
Relacje — jak radzié sobie z samotnoScig.
6. Trening umicjgtnodci gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi — planujemy
budzet przed§wigteczay.
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IV.Integracja

1.

Rogale — wielkopolska lokalna tradycja; przystowia i przypowiesci zwiazane z tym
dniem, '

2. Wypiek rogali — wspdlna kawa.
3, Wyjazd do Poznania na obchody Swigta Marcina — udziat w barwnym korowodzie,
4. Zabawa Andrzejkowa .
GRUDZIEN
I. GrupaA
1. Byé niepelnoSPRAWNYM — pogadanki na temat niepelnosprawno$ci, zwiazane
z obchodami Migdzynarodowego Dnia Osdb Niepetnosprawnych.
2. Zimowe nastroje...:
a) przygotowywanie papierowych ozddéb $wiatecznych,
b) przygotowywanie dekoracji do zimowo — $wiatecznego wystroju SDS dowolng,
technika, jednak ze szczegblnym uwzglednieniem materialdéw uzyskanych
z naturalnego $rodowiska i recyklingu,
¢) zmiana wystroju SDS,
d) trening kulinarny — wypiek pierniczkow,
3. Przygotowanie wystawy w ZUS-ie.

I1. Grupy,,B”

1. Wykonywanie prac o tematyce §wiatecznej, bozonarodzeniowej.

2. Wykonanie wystroju Domu na §wigta.

3. Swieta za pasern:
a) tradycje 1 zwyczaje zwigzane z Bozym Narodzeniem (pogadanki, rozmowy

swobodne i kierowane, itp.),

b) prace plastyczne — wykonywanie upominkoéw dla najblizszych dowolna technika,
¢) dekorowanie jadalni.

4, Migdzynarodowy Dzien Osoéb Niepetlnosprawnych — savoir -vivre wobec oséb z
niepelnosprawnoécia — pogadanki.

1. Grupa C

I. ,Moje hobby” - rozwijamy swoje zainteresowania: prace o tematyce
bozonarodzeniowej; wykonywanie kompozycji i 0zddb §wiatecznych; drewnianych
upominkéw dla nezestnikow zajec,

2, Migdzynarodowy Dziehh Osob Niepelnosprawnych — integracja.

3. Swiateczna wystawa prac w ZUS i LO.

4, Zdrowie — jak zrozumiec siebie i swoje nastroje.

5. Relacje — jak sktadad swiateczne Zyczenia?.

6. Trening umigjgtnosci gospodarowania wiasnymi §rodkami finansowymi — $wiateczne

wydatki; jak uchronié sig przed $wiatecznymi putapkami marketingowym.

IV.Integracja

1.

Udziat w spotkaniu wigilijnym ; wspdlne §piewanie kolgd.
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PRACOWNIA KOMPUTEROWA

W ciagu calego roku pracownia bedzie zajmowala sie:

L.

Poznawaniem zasad BHP w pracy z komputerem

2. Praca w edytorach tekstu: nauka poprawnego p1san1a na klawiaturze, rozmieszczaniem

8.
9.

tekstu na stronie, kopiowaniem i wycinaniem, kolorem, wielkoscia i rodzajem
czcionek, poprawnym pisanie dokumentéw np. CV, wydrukiem spotzadzonego tekstu,
nauka kopiowania i wklejania tekstu i obrazu z Internetu.
Praca w programie graficznym Paint: nauks wykonywania prostych grafik za pomocy
myszki lub piéra elektronicznego,
W ramach treningu umiejetnoéci spedzania czasu wolnego

a) karaoke — program dla lubiacych épiewaé lub wyszukiwanie ulubionej muzyki

w Internecie,

b) grami i zabawami edukacyjnymi z uzyciem komputera.
Nauka korzystania ze sprzetéw peryferyjnych: drukarka, skaner, ksero.
Mala, poligrafia — zastosowaniem gilotyny, laminarki, bindownicy, maszyny tnaco-
wytlaczajacej.
Oswajaniem sig z nowoczesng technika i praktyczne jej wykorzystaniem poprzez
navke wiadciwego postugiwania sie sprzetem RTV: radio, telewizja, telefon
komdrkowy (opcjonalnie w razie potrzeby), aparat cyfrowy (bedacy na stanie
pracowni).
Wykonywanie zadaf we Wspolpracy z innymi pracowniami.
Wykonywaniem i obrobka zdje¢ robionych podezas imprez integracyjnych.

10. Przygotowywaniem kartek okoliczno$ciowych i kalendarza na rok 2022.
11, Prowadzeniem kroniki SDS.

Z UWAGI NA CHARAKTER GRUPY, ZAJECIA W ROKU 2022 PROWADZONE

BEDA W CYKLU 4 POR ROKU.
DO ZAJEC STALYCH, UWZGLEDNIAJACYCH AKTUALNA PORE ROKU ZALICZAC
SIE BEDA:
I.  Stymulacja sensoryczna:
a) dotykowa
b) shluchowa
¢) wzrokowa
d) smakowa
e) wechowa
f) przedsionkowa
g) proprioceptywna
h) migdzy innymi poprzez:
— dziatania z wykorzystaniem ziaren, dardw natury, olejkéw zapachowych,
produktéw spozywezych, mas sensorycznych;
— aktywnoéci ruchowo - sitowe (przedsionkowo-proprioceptywne)
II. Zajecia manipulacyjne, motoryka mala m.in.:
a) Dziatania z wykorzystaniem ziaren, wody, daréw natury.
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b) Dzialania z wykorzystaniem narzedzi 1 tablic sensorycznych.

¢) Dziatania zawigzane ze zgniataniem, ugniataniem, odciskaniem, skrecaniem,
kulaniem, odrywaniem, nawlekaniem, dopasowywaniem, segregowaniem,
klasyfikowaniem, uktadaniem, itp.

IV.Komunikacja alternatywna (AAC)

a) Rozwijanie  umigjetnosci komunikacyjnych: podejmowanie  inicjatywy
komunikacyjnej, reagowanie na polecenia.

b) Utrwalanie i poszerzanie zakresu gestéw stuzacych do komunikacji.

V. Trening umiej¢tnofci spedzania czasu wolnego/ trening kompetencji poznawczych —
utrwalanie wiedzy o ofaczajacym  Swiecie, z  uwzglednieniem cech
charakterystycznych dla danej pory roku:

a) Przygotowywanie wystroju pracowni zgodnie z porg roku (dekoracje).

b) Wykonywanie prac, z uwzglednieniem symboliki danej pory roku, przy uzyciu
roznych materialow,

c) Zajecla muzyczne — $piew, elementy rytmiki, gra na instrumentach, relaksacja,
dzwigki natury, otoczenia,

V1. Trening umieje¢tnosci praktycznyeh, w tym:

a) Porzadkowy — zaréwno na pracowniach, jak i na dziedzificu SDS.

b) Ogrodniczy - prace ogrodnicze na dziedzificu SDS.

c) Samoobslugowy - ubieranie sie, rozbieranie sie, samodzielne przemieszczanie
i poruszanie sig.

VII. Niezbe¢dna opieka, pomoc w toalecie, przy czynnogciach samoobslugowych.

VIII. Terapia ruchowa, z elementami integracji sensorycznej, pedagogiki zabawy:
zabawy, zadania, ¢wiczenia ruchowe z wykorzystaniem réznego rodzaju sprzetu
(materace, pitki, liny, ksztaltki, rbwnowaznie, hantle, dyski sensoryczne, itp.).

IX.Dzialania wyciszajgce, dostosowane do aktualnych potrzeb kazdego z uczestnikéw
(dzialania z wykorzystaniem $wiatta, dZwigku, relaksacji, kolder obciazajacych).

X. Wsparcie pedagogiczne — usprawnianie w zakresie podpisywania sig, znajomo$ci
koloréw, ksztaliow, nazewnictwa przedmiotéw, dni tygodnia, miesiecy, pér roku, czesci
ciata.

W ciagu roku realizowane beda w tej grupie , nastepujace formy dzialan:

I. Dzialania o tematyce zimows;:

a) zimowe smaki i zapachy — smakowanie réznego rodzaju herbat; produktow
kojarzacych sie =z =zima, np. pierniczki; =zapach przypraw Kkorzennych,
rozgrzewajacych; migta jako smak i zapach zimy

b) Stymulacja dotykowa, réznicowanie dotykowe — rozpoznawanie 1 nazywanie: ciepte —
zimne; dzialania z lodem, mroZonymi owocami, zimowymi masami sensorycznym,
itp.

¢} Pigkno zimy - stymulacja wzrokowa — wykonywanie zimowych butelek
sensorycznych, ,jak po lodzie” - obserwowanie zachowania przedmiotéw na §liskiej
powierzchni (wodzenie wzrokiem)

d) Diwigki zimy - rozpoznawanie i nazywanie dzwiekoéw (skrzypiaey pod butami $nieg,
kapiacy, roztapiajacy sie 10d, dzwoneczki — jako instrument zimy, itp.)

e) Relaksacja zimowa pora — z wykorzystaniem réznego rodzaju S$wiatla, $wiec,
sztucznego Sniegu trzaskajacego kominka, cieplego koca, poduszki, klimatyczne;
muzyki
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f)

g
h)

B

Mistrzowie sportéw zimowych — konkurs plastyczno — sportowy: samodzielne
wykonanie np. narto biegdw z kartonu, zorganizowanie wielkiego wyScigu na
,Sniegu”

Zimowy konkurs fotograficzny — tytul do ustalenia, np. ,,Pod biatym puchem”
Zimowa sztuka ,.$rodowiskowa” - tworzenie prac o tematyce zimowej; stworzenie
kolazu — kazda z pracowni robi jeden clement w celu ostatecznego stworzenia jedne;
duzej pracy

Jak na Karnawale w Rio — zabawa taneczna, konkurs pomiedzy pracowniami na stroj
karnawatowy '

I, Dzialania o tematyce wiosennej:

a)

b)

c)
d)

Budzimy si¢ na wiosne — codzienna gimnastyka poranna na $wieiym powietrzu;
wiosenne tafice — taniec sposobem na wiosenne przebudzenie (mini kurs tafca dla
chetnych)

0d sadzonki do , kwiatka” - dajemy roélinkom nowe Zycie; konkurs na wytrwalos¢ w
hodowli i pielggnacii roélinek

Wiosenne porzadki — cykl zaje¢ porzadkowych (dziedziniec, pomieszczenia, szafy,
przed§wigteczne porzadki, itp.)

nowalijkowa stymulacja wechowa i smakowa — zapach i smak owocOw 1 warzyw,
obieranie, krojenie, §ciernie; robienie suréwek, satatek, szaszlykéw

1. Dziatania zwiazane z latem:

a)

b)

)
d)

€)
B

W poszukiwaniu letnich przyjemnoéci — spotkanie, burza mézgéw, ustalenie planu
dzialania na okres wakacyjny

,Podréze palcem po mapic” - co tygodniowe losowanie migjsca do szerszego
zapoznania sie z nim

, Polska nasza piekna” - odkrywamy nieznane

Letnie wypady, podrdze — wycieczka ,,Bang” do Zaniemy$la, piknik nad wybranym
jeziorem, spacer ulicami wybranego miasta

Spotkania z filmem — kino z latem i wakacjami w tle, co tygodniowe spotkaniach
Wakacyjny kacik wspomniefi — stworzenie ekspozycji z przynoszonych z wakacji
pamiatek (np. piasek, woda, szyszka, statek w butelce, latarnia morska)

IV. Jesienne aktywno$ct i dziatania:

a)

b)
c)
d
e)

f)
g)

h)

i)

Jesienna stymulacja dotykowa (z wykorzystanie dardéw natury), roéznicowanic
dotykowe

Jesiehh w obiektywie — konkurs fotograficzny

Smaki jesieni — smakowanie przetwordw, pysznosci z dyni, masia orzechowego;
rozrdznianie smakowe (np. orzechy)

Grzyby — jeden z gtéwnych symboli jesieni, wycieczki do lasu

Jesienne aktywnosci z wykorzystaniem lici

Stworzenie jesiennej §ciezki sensorycznej w skrzyniach

Jesienna nostalgia — jak ja przelamaé?? Moze energetyczna nuta na jesienne
wieczory?, albo relaksacja?.. z wykorzystaniemn np. twoérczosci Vivaldiego?
Probujemy znalezé na nia sposob

Dary jesieni inspiracja dla naszej twérczodci — tworzymy jesienne dekoracje i
kompozycje

Déwieki jesieni — stymulacja stuchowa (padajacy deszez, wiatr, przesypywanie ziaren,

itp.)
Zapachy jesieni — jak czujemy jesiei? (z uwzglednieniem zapachu lisci, lawendy, itp.)
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k) Jesienne aktywnoéci rachowe — grabienie lici, poranna gimnastyka

1) Dobry film recepta na nude — wspélne ogladanie filméw (wezesniej wybranych)

m) W oczekiwaniu na Swigta Bozego Narodzenia — przygotowanie kalendarza
adwentowego; wspdlne otwieranie okienek (z symbolami zimy, $wiat).

Ponadto w ciggu roku prowadzone beda dziatania zgodne z kalendarzem nietypowych

Swiat np.:

a) Dzien Stomki 3.01.- malowanie, ¢wiczenia oddechowe za pomoca stomki,

b) Dzien Czekolady 12.04. - jak powstaje nasza ulubiona czekolada; jakie znamy produkt
z czekolady; smakujemy czekoladowe pysznoéei,

c) Dzieh Strazaka 4.05. - préba zorganizowania wycieczki do remizy,

d) Dzien Dogoterapii — 15.06. - spotkanie z psem, itp.

Przez caly rok w cyklu cigglym w grupach A, B, C
prowadzone beda treningi:

Trening funkcjonowania w codziennym Zycin, ktérych celem jest ksztaltowanie i
doskonalenie umigjgtnosci niezbednych do funkcjonowania w Zyciu codziennym
1. Trening higieniczny.
2. Trening kulinarny .
3. Trening umiejgtnosei praktycznych (pranie, prasowanie, itp.).
4. Trening gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi stuzy podopiecznym do
rozwijania umicjgtnosci planowania i wydatkowania pieniedzy w zakresie:
a) ksztaltowania i utrwalania orientacji w wartosci pienigdza i towaru,
b) umiejetnodci planowania wydatkéw wg potrzeb,
¢} nauki oszezednego gospodarowania pienigdzmi,
d) planowanie najpotrzebniejszych zakupow,
e) planowanie wydatkéw na caty miesigc.

I, Trening umiej¢tnodci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw, w tym;

1. Ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami w
$rodkach komunikacji publiczne; itp..

I1I. Trening umiejetnodci komunikacyjnych, w tym :

1. Wykorzystanie alternatywnych w wspomagajacych sposobdéw porozumiewania sie w
przypadku 0s6b z problemami w komunikacji werbalnej.

IV. Trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego, w tym:

L

[. Rozwijanie zainteresowan literatura, muzyks, Internetem , udziatem w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych.

POZOSTALE FORMY WSPARCIA

Wsparcie pedagogiczne:

1. Realizowane poprzez:
a) wyréwnywanie brakéw w wiadomodciach i umiejgtnosciach,
b) stymulowanie uczestnikéw do samodzielnego dziatania,

2, W formie:
a) treningu psychomotorycznego indywidualnego,
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b)

treningu psychomotorycznego grupowego.

. Wsparcie socjalne, kiérego celem jest wspomaganie uczestnikéw w rozwigzywaniu

spraw zwigzanych z zZyciem codziennym:
1. Formy oddzialywan:

a)
b)

c)

indywidualne rozmowy,
pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych,
wspblpraca z rodzina.

1[l. Wspareie psychologiczne, majace na celu udziclenie wsparcia psychologicznego

i niesienie pomocy w rozwiazywaniu trudnych sytuacji Zyciowych:
t. Formy realizacji:

a)
b)
¢)

d)
¢)

f)
g)

psychoterapia indywidualna,

prowadzenic warsztatow i treningow psychologicznych (m.in.: trening
interpersonalny, komunikacji, motywacji, rozwiazywania problemow, tworczoscei,
waspieranie funkcjonowania poznawczego uczestnikow),

interwencja kryzysowa, pomoc w naglych sytuacjach zwiazanych z pogorszeniem
stanu psychicznego,

prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla uczestnikow,

ptowadzenie psychoedukacji dla wybranej grupy oséb wedlug zgtaszanych
potrzeb,

praca z czlonkami rodzin oraz opiekunami uczestnikow,

dokonywanie wstepnych diagnoz i ocen psychologicznych.

IV. Terapia ruchowa, ktérej celem jest prowadzenie zajgé ruchowych, wplywajacych na

polepszenie sprawnosei psychofizycznej uczestnikow, poprawe koordynacji wzrokowo —
ruchowej, zdolnosci motorycznych, zapobieganie procesom starzenia si¢ oraz popraweg
wydolnosci tlenowe;

1. Plan zaje¢ z zakresu terapii ruchowej obejmuje:

)
b)
c)
d)

k)
D

&wiczenia ogolnorozwojowe przy wykorzystaniu posiadanego sprzetu,
éwiczenia biemne,

éwiczenia czynno — bierne,

&wiczenia izometryczne,

&wiczenia rozciagajace,

éwiczenia oddechowe,

éwiczenia manualne kofiezyn gornych,

gimnastyke korekeyjna dla os6b z wadami postawy,

rehabilitacje 0s6b z mbézgowym porazeniem dziecigeym,

rehabilitacje 0s6b po przebytych schorzeniach, dla ktérych wskazana jest dalsza
kontynuacja ¢wiczef,

spacery, marszo — biegi, nordic walking,

gry i zabawy ruchowe,

m) zajecia na basenie

n)

zajecia dla 0s6b z nadwagg, w celu zwalczania tkanki thuszeczowej i redukeji masy
ciata.
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DODATKOWE DZIALANIA

1. Pomoc w dostgpie do niezbgdnych §wiadczen zdrowotnych:
a) konsultacje psychiatryczne,

b) pomoc w dotarciu do lekarza rodzinnego i specjalisty,
¢} profilaktyka zdrowotna.

2. Niezbedna opieka:

a) przy spozywaniu positkow,

b) przy korzystaniu z toalety,

¢} pomoc przy ubieraniu i rozbieraniu sig.

Udzial w spotkaniach z cickawymi ludzmi.

Udzial w projektach unijnych 1 szkoleniach aktywizujacych zawodowo.

Praca administracyjna: prowadzenie dziennikéw zaje, indywidualnych kart pracy,

ewidencji obecno$ci uczestnikéw na zajeciach, korespondencji biezacej itp.

6. Psychoedukacja — prowadzenie pogadanek w szkolach érednich na temat schizofrenii,
promocja tworczosci 0sdb niepetnosprawnych w §rodowisku lokalnym.

7. Podnoszenie kompetencji zawodowych poprzez:

a) udzial w szkoleniach innych podmiotow,
b) samoksztalcenie,
¢) udziat w konferencjach.

8. Wspolpraca z: wladzami lokalnymi, o$rodkami pomocy spolecznej, stowarzyszeniami,
Biblioteka, Galeriqg Migjska w Srodzie Wlkp. Osrodkiem Kultury, zakladami pracy,
szkotami $rednimi, WTZ, innymi $rodowiskowymi domami samopomocy, Urz¢dem
Wojewodzkim/ Wydziatem Polityki Spotecznej/ ROPS w Poznaniu, PUP w Srodzie
Wielkopolskiej, PGJ w Srodzie Wielkopolskiej, jak réwniez lokalna prasa,
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Opracowanie.
EP.
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