ZARZAD P OWIATU
o Srodzie W

Uchwala Nr 958/2023
Zayzadu Powiatu Sredzkiego
z dnia 21 latego 2023 r.

w sprawie zatwierdzenia Plann Pracy mna 2023 rok dlz Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Srodzie Wielkopolskiej.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1526) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy
iPolityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw
samopomocy (Dz. U. z 2020 r., poz. 249) Zarzad Powiatu Sredzkiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie Plan Pracy na 2023 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Srodzie Wielkopolskiej.

§ 2. Plan Pracy na 2023 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Srodzie
Wielkopolskiej stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Starofcie.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

STAROSTA
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Uzasadnicnie
do Uchwaly Nr 958/2023
Zarzadu Powiatu Sredzkiego
z dnia 21 lutego 2023 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na 2023 rok dla Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Srodzie Wielkopolskiej.

Zgodnie z § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie §rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r., poz.
249) jednostka prowadzaca zatwierdza program dziatalnodci domu i plany pracy domu
na kazdy rok. Plan Pracy na 2023 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Srodzie
Wielkopolskiej przy ul. Szkolnej 2 zostat uzgodniony pismem Wojewody Wielkopolskiego
z dnia 27.01.2023 r, (znak pisma: PS-11.9421.4.6.2023 4).



PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W SRODZIE WIELKOPOLSKIEJ
NA ROK 2023

GLOWNYM CELEM DZIALANIA NA ROK 2023 BEDZIE:

Ksztaltowanie umiejgtnosci spofecznych i umiejetnodci z zakresu samoobstugi polegajacych
przede wszystkim na rozwijaniu umiej¢tnodei niezbednych do samodzielnego i bardziej
niezaleznego Zycia, ogblnym rozwoju oraz optymalnym usprawnianiu psychofizycznym
i spolecznym, prowadzacym do poprawy ich myslenia, przezywania doznafi estetycznych oraz
dzialania niezbednego w pracy zawodowej i codziennym Zyciu oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng.

Promowanie dziatalnosci SDS poprzez okresowe wystawy w Inspektoracie ZUS w $rodzie
Wielkopolskiej, w Galerii Miejskiej oraz w Liceum Ogdlnoksztalcgecym im. Powstancéw
Wielkopolskich w Srodzie Wiclkopolskicj.

Ksztaltowanie pozytywnych relacji wérdéd Uczestnikéw, motywowanie ich do wychodzenia
zinicjatywa (jako cala spotecznoéd), wyrazania swoich potrzeb, pomystéw, propozycji
dziatafi, migdzy innymi poprzez udzial w spotkaniach spotecznosci i w ramach dzialalnosci
samorzadu.

Zapobieganie izolacji spolecznej Uczestnikdw, poprzez stworzenie warunkow sprzyjajacych
integracji spotecznej,

Wsparcie w  zakresie zapewnienia Uczestnikom opicki zdrowotnej poprzez pomoc
w umawianiu wizyt u lekarza specjalisty, monitorowanie terminu tych wizyt oraz w razie
takiej potrzeby pomoc w dotarciu do gabinetu lekarskiego, czy osobiste wsparcie w czasie
tych wizyt.

Integrowanie Uczestnikow ze $rodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym = poprzez
organizowanie i udzial w spotkaniach, imprezach integracyjnych, okolicznosciowych itp.

Aktywizowanie Uczestnikéw w miarg ich mozliwoscei do podjecia pracy zawodowe;j.

Aktywizowanie i integrowanie $rodowiska rodzicow/opiekunéw poprzez: organizowanie
spotkan, warsztatow, szkolefi,

Podstawowe dzialania, ktorymi objeci sa Uczestnicy w toku codziennych zajeé:

I. Trening funkcjonowania w codziennym Zyciw, ktérych celem jest ksztaltowanie i doskonalenie
umiejgtnosci niezbgdnych do funkcjonowania w Zzyciu codziennym

1.
2,

3.

Trening higieniczny — pogadanki, dzialania teoretyczne i praktyczny udzial w treningu.
Trening kulinarny — ustalanie menu, sporzadzanie listy zakupow, robienie zakupdw,
przygotowywanie positkéw, stosowanie sie do zasad bezpieczeristwa i higieny pracy.
Trening umiejetnosei praktycznych - pranie, prasowanie, prace porzadkowe w salach i na
dziedzificu SDS.
Trening gospodarowania wlasnymi S$rodkami finansowymi - rozwijanie umiejetnosci
planowania i wydatkowania pieni¢dzy w zakresie:

a) ksztaltowania i utrwalania orientacji w wartosci pienigdza i towar,

b) umiejetnosei planowania wydatkdow wg potrzeb,

¢} nauki oszczednego gospodarowania pieniedzmi,
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1II.

1L

IIL

Iv.

d) planowanie najpotrzebniejszych zakupow,
¢) planowanie wydatkéw na caly miesige.
Trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw, w tym:
1. Ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami w érodkach
komunikacji publiczngj itp..
Trening umieje¢tnodci komunikacyjnych, w tym : ,
1. Wykorzystanie alternatywnych wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢ w przypadku
0sGb z problemami w komunikacji werbalngj.
2. Rozwijanie umiejetnosci wyrazania swoich mysli, pogladéw oraz uczué.
3. Przelamywanie wlasnych barier komunikacyjnych w czasie zakupéw, miejscach uzytecznosci
publicznej.

. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym:

1. Rozwijanie zainteresowaf literatura, muzyka, internctem, udzialem w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych.

INNE FORMY WSPARCIA

Wsparcie _pedagogiczne, majace na celu wyréwnywanie brakéw w  wiadomosciach
i umiejetnosciach oraz stymulowanie Uczestnikéw do samodzielnego dziatania.
1. Formy realizacji:

a) treningu psychomotorycznego indywidualnego,

b) treningu psychomotorycznego grupowego.

Wsparcie socjalne, ktérego celem jest wspomaganie Uczestnikéw w rozwigzywaniu spraw
zwigzanych z zyciem codziennym:
1. Formy realizagji:

a) indywidualne rozmowy,

b) pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

¢} wspdlpraca z rodzing.

Wsparcie psychologiczne, majace na celu udzielenie wsparcia psychologicznego i niesienie
pomocy w rozwiazywaniu trudnych sytuacji zyciowych:
1. Formy realizacji:

a) psychoterapia indywidualna,

b) prowadzenie warsztatéw i treningéw psychologicznych (m.in.: trening interpersonalny,
komunikacji, —motywacji, rozwigzywania probleméw, tworczodci, wspieranie
funkcjonowania poznawczego Uczestnikdw),

¢) interwencja kryzysowa, pomoc w naglych sytuacjach zwigzanych z pogorszeniem stanu
psychicznego,

d) prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla uczestnikéw,

¢) prowadzenie psychoedukacji dla wybranej grupy os6b wedhug zgtaszanych potrzeb,

f) praca z cztonkami rodzin oraz opiekunami uczestnikow,

g) dokonywanie wstepnych diagnoz i ocen psychologicznych.

Integracja
1. Spotkania integracyjne np. z okazji:
~ zabawy karnawalowej,
— thustego czwartku,
— imprez sportowych,
— pikniku, grilla na rozpoczecie i zakoriczenie lata,
—  wycieczek,
— spotkan z innymi placowkami (SDS-y, WTZ-y),
— pogadanek i warsztatow tematycznych,
— organizowanych wystaw,




- wyjazdéw do kina, opery, na wystawy itp.
— $niadania wielkanocnego, spotkania oplatkowego, itp.

DODATKOWE DZIALANIA

1.

wkw

LN

Pomoc w dostgpie do niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych:

a} konsultacje psychiatryczne,

b) pomoc w dotarciu do lekarza rodzinnego i specjalisty,

c) profilaktyka zdrowotna,

Niezbgdna opieka:

a) przy spozywanio positkéw,

b) przy korzystaniu z toalety,

¢) pomoc przy ubieraniu i rozbieraniu sie.

Udziat w spotkaniach z cickawymi ludzmi.

Udzial w projektach unijnych i szkoleniach aktywizujacych zawodowo.

Praca administracyjna: prowadzenie dziennikéw zajeé, indywidualnych kart pracy, ewidencji
obecnosci uczestnikow na zajeciach, korespondencji biezacej itp.

Podnoszenie kompetencji zawodowych poprzez:

a} udzial w szkoleniach innych podmiotéw,

b) samoksztatcenie,

c) udzial w konferencjach.

Redagowanie gazetki” w Obiektywic SDS.”

Biczace prowadzenie strony internetowe;.

Wspélpraca z: wladzami lokaloymi, ofrodkami pomocy spofecznej, stowarzyszeniami,
Biblioteka, Galerig Miejska w Srodzie Wikp. Osrodkiem Kultury, zaktadami pracy, szkolami
$rednimi, WTZ, innymi $rodowiskowymi domami samopomocy, Urzedem Wojewddzkim/
Wydzialem Polityki Spotecznej/ ROPS w Poznaniu, PUP w Srodzie Wielkopolskiej, PG
w Srodzie Wielkopolskiej, jak réwniez lokalna prasg.

Ponadto prowadzome beda dzialania uwzgledniajyce réinego rodzaju $wieta, wydarzenia

i imprezy okolicznosciowe:
STYCZEN
1. Grupa A

1.
2,

3.

Zapoznanie si¢ i omGwienie planu na najblizszy rok.
Dzies Ligi Ochrony Przyrody- pogadanki na temat ksztaltowania wlasciwych postaw
czlowieka wzgledem przyrody i $rodowiska naturalnego.
Dziefi Wegetarian — pogadanka na temat nietypowego $wigta, co to jest wegetarianizm, co to
znaczy by¢ wegetarianinem? — z wykorzystaniem informacji znalezionych w interecie.
Trening poznawczy — kontynuacja podjetych juz dziatan oraz pogadanki, warsziaty, blok
tematyczny nt, choroby Alzheimera oraz sposobdw zapobiegania demencji,
»otaro$é mi nie straszna”- dziatania profilaktyczne w dziedzinie utrzymania dobrej sprawnogei
psychofizycznej z mysla o podeszlym wieku,
Swiatowy Dzien Pizzy — 17.01.
— pogadanka - ,,moja wiedza na temat pizzy,
— warsztaty kulinarne.
Swiatowy Dziefi Srodkéw Masowego Przekazu — blok tematyczny - jaka role w naszym zyciu
odgrywa telewizja, prasa, internet, radio?

IL Grupy B

1.

Nowy Rok — nowe plany (omé6wienie planu pracy w nowym roku z Uczestnikami)




— nasze plany i marzenia na Nowy Rok- pogadanki, prace plastyczne, filmiki
w infernecie, prasa,
—  obliczenia kalendarzowe- utrwalanie pojeé zwiazanych z kalendarzem

2. Swicta, $wicta i po §wigtach ~ nasze wspomnienia:

— pogadanka na temat $wiat, podkre$lenie rodzinnego charakteru $wiat,

— $piewanie koled,

- prace plastyczne o tematyce zimowej, wykonane réznymi technikami.

3. Nasze korzenie- cykl zajeé ja i otoczenie — moja rodzina:

— rodzina — pogadanka w oparciu o zdjgcia, préba stworzenia drzewa genealogicznego,

— jestem cztonkiem rodziny (cérka, synem, bratem, siostra, wnukiem, ciocia, wujkiem),
moje prawa i obowiazki, relacje migdzy czionkami rodziny,

— osoby starsze w rodzinie - pogadanka na temat os6b starszych i ich probleméw
zwigzanych z codziennym Zyciem (wynikajgcych m.in. ze stanu zdrowia) budowanie
szacunku do o0séb starszych i stabszych, wymagajacych naszej pomocy (w oparciu
o filmy, whasne do$wiadczenia).

4. Swiatowy Dzief Pizzy — 17.01.:

— pogadanka - ,moja wiedza na temat pizzy”,

— warsziaty kulinarne.

5. Czytanie baéni J.H. Andersena ,,0 12 miesigcach” — omowienie basni,

— rysowanie elementéw symbolizujacych 12 miesigcy, na podstawie omowionego
tekstu,

—  wystawa prac w sali ogdlne;.

6. Dzien sktadanki i lamighéwki :
— tworzenie, famigtéwek, skiadanek,
— rozwigzywanic zadan.
7. Dziefi babci i dziadka — pogadanka o potrzebie okazywania szacunku i serdecznodci dla
starszych.
I Grupa C ]
1. Trening umiejetnoéci gospodarowania whasnymi érodkami finansowymi — warsztaty.

2.

Notaw

LUTY

Wprowadzenic i ustalenic zasad, - przypomnienie podstawowych zasad BHP i higieny pracy
na pracowni.

Zapoznanie z harmonogramem zaje¢ na biezacy rok.

Wybor narzedzi i materiatéw.

Pogadanka na temat postanowiefi noworocznych,

Przygotowanie wspélnego kalendarza na luty 2023 roku.

Dziei Ligi Ochrony Przyrody- pogadanki na temat ksztattowania wlasciwych postaw
cztowieka wzgledem przyrody i srodowiska naturalnego.

Dzieh Wegetarian — pogadanka na temat nietypowego $wieta, co to jest wegetarianizm, co to
znaczy by¢ wegetarianinem? — z wykorzystaniem informacji znalezionych w internecie.
Swiatowy Dzieni Srodkéw Masowego Przekazu — blok tematyczny - jakg rol¢ w naszym zyciu
odgrywa telewizja, prasa, internet, radio?

I. Grupa A,

L
2.
3.

4.

Swiatowy Dzieri Chorego- warsztat z Panig Julig Maleckg z Fundacji "Normalna Przysziosc”.
Ogélnopolski Dzieh Walki z Depresja — pogadanki, wystawa prac Uczestnikéw w ZUS.
Pokazowe "lekcje" z zakresu Kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona oraz Treningu Jacobsona
dla chetnych Uczestnikow oraz Asystentow.

Miedzynarodowy Dziehi Walki z Rakiem- jak zmmiejszy¢ ryzyko zachorowania, zasady
zdrowego stylu Zycia, zywicnia; znaczenie badan profilaktycznych - w oparciu o film
,JKodeks walki z rakiem.




5. Swiatowy Dzien Sprawiedliwosci Spolecznej — poznanie idei tego $wieta, dyskusija,

6. Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego — ,,A niechaj narodowie wzdy postronni znaja, iz
Polacy nie gesi, iz swdj jezyk maja..."Mikolaj Rej — konkurs z wiedzy na temat zasad pisowni
jezyka polskiego- dyktando, éwiczenia poprawnosciowe, jezykowe, ortograficzne, pogadanka
na temat historii naszego jezyka.

IL. Grupy ,,B”

1.

[F8]

o

Zima wokél nas- blok tematyczny:

— systematyczne obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie,

— wroki zimy- aktywnofci na $wiezym powietrzu, spacery - ze' szczegdlnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa na drodze,

— My si¢ zimy nie boimy, bo umiemy zadbaé o siebie — ksztaltowanie zachowaf
prozdrowotnych (dieta, odpowiedni ubidr, odpoczynek, sposob na relaks).

Walentynki — poczta walentynkowa (wykonanie i wrgczanie walentynek).

Czy to jest przyjaz, czy to jest kochanie? Rézne rodzaje mitoéci — zajecia ukierunkowane

na sposoby okazywania i wyrazania uczué, emocji.

Jak dawniej odbywaly si¢ bale karnawatowe? — pogadanka,

- wykonanie kotyliondw karnawalowych,

— W co sig ubra¢? - kreacje karnawalowe, réinice miedzy strojem wyjsciowym,
a codziennym (przeglad poradnikéw modowych, filméw z pokazéw mody),

— proba stworzenia wiasnej stylizacji karnawatowej (wycinki z kolorowej prasy),

— Thusty Czwartek i Podkoziolek — wiclkopostne tradycje i zwigzane z nimi obrzedy.

Dzien bezpiecznego Internetu — jak madrze korzystaé z Internetu — pogadanka.

Swiatowy Dzien Walki z Depresja — co wiem o depresji, gdzie szukaé pomocy?

Tradycje "thustego czwartku" - wyjécie na paczki do ciastkarni,

M. Grupa ,,C”

BN

ISl

Przygotowanie wspélnego kalendarza na marzec 2023 roku.

Prace z masy solne;j.

Zadania wspomagajace funkcje poznawcze.

Migdzynarodowy Dzien Walki z Rakiem- jak zmniejszyé ryzyko zachorowania, zasady
zdrowego stylu Zycia, Zywienia; znaczenie badan profilaktycznych - oparciu o film
»Kodeks walki z rakiem.

Swiatowy Dziefi Sprawiedliwosci Spolecznej — poznanie idei tego $wigta, dyskusja.
Migdzynarodowy Dzieri Jezyka Ojczystego — ,,A niechaj narodowie widy postronni znajg,
iz Polacy nie gesi, iz swdj jezyk maja...”Mikolaj Rej — konkurs z wiedzy na temat zasad
pisowni jezyka polskiego- dyktando, ¢wiczenia poprawnogciowe, jezykowe,
ortograficzne, pogadanka na temat historii naszego jezyka.

MARZEC

L. Grupa ,A”

1.

»Niepelnosprawnos¢”. pogadanka nt. niepelnosprawnosci z okazji Miedzynarodowego
Dnia Inwalidéw i Oséb Niepelnosprawnych —spotkanie z przewodniczgeym Komisji ds.
orzekania o stopniu niepetnosprawnosci.

Dzien Kobiet / Dziefi Mgzczyzn — spotkanie przy kawie — dyskusja na temat
psychologicznych roznic oraz odmiennosci w zachowaniach kobiet i mezezyzn.

Elementy hortiterapii: pielggnacja kwiatéw w doniczkach, przesadzanie.

Swiatowy Dzien Wody — pogadanki, przygotowanie plakatu tematycznego.

Wykonywanie prac o tematyce wielkanocnej w dowolnej technice (wystréj budynku).



6.

7.

Tworzenie upominkéw dla Uczestnikéw SDS z wykorzystaniem réznego rodzaju
papieréw,
Swigteczna wystawa prac w ZUS-c.

1. Grupy,, B”

1.

2.

Wiosna w sercu 1 na dworze — jak zmienia si¢ pogoda, krajobraz i jaki ma wplyw na nasze
samopoczucic?
Dzieni Kobiet , Dzieh Mezczyzny:
— pogadanki i warsztaty pielggnacji cery, wlosow, ciala ,
— jak Cie widzg, tak Cig piszg - dbam o swdj wyglqd zewnegtrzny (czysty i schludny
ubidr, dostosowany do okolicznodci, sytuacji i warunkéw pogodowych),
— kobieta a mezozyzna — stereotypy na temat rol przez nie pelnionych ($mieszne filmiki,
kawaty).
Wspdtczesna kobieta — wspdlczesny mezezyzna — pogadanka, wykonanie plakatu
tematycznego.
Swiatowy Dziefi Psa — spotkanie z zaprzyjaznionym Labradorem, pogadanki na temat
posiadania i pielegnacji ,,pupila”, zajecia plastyczne — wykonanie poriretu psa dowolng
technika.
W marcu jak w garncu” - wyszukiwanie przystow zwigzanych z aurg zimowo — wiosenna.
,»Dzien dentysty” — dlaczego nalezy dbaé o zeby —spotkanie ze: stomatologiem.

1li. Grupa ,,C”

1. Wspdlne przygotowanie kartki z kalendarza na kwiecieni 2023 roku.

2. Dzien Kobiet / Dzien Mezczyzn — spotkanie przy kawie — dyskusja na temat
psychologicznych réznic oraz odmiennosci w zachowaniu kobiet i mezezyzn,

3. ,Moje hobby” — rozwijamy swoje zainteresowania: kompozycje kwiatowe i wielkanocne.

4, Swiatowy Dzies Wody — pogadanki, przygotowanie plakatu tematycznego.

5. Swiatowy dziei Konsumenta — pogadanka nt. praw konsumenta,

6. Wykonywanie prac o tematyce wielkanocnej w dowolnej technice (wystrdj budynku).

7. Z historig za pan brat — zajecia tematyczne z wykorzystaniem ksigzek i filmow .

KWIECIEN
1. Giupa ,A”

1. Cykl zajeé dot. opieki nad zwierz¢tami: dyskusje, pogadanki na temat praw zwierzat,
przygotowanie przedmiotéw przydatnych dla zwierzat - fanty dla Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami, odwiedziny w sredzkim schronisku.

2. Tworzenie upominkéw dla wszystkich Uczestnikéw SDS z okazji zblizajacych sig Swiat
Wielkiej Nocy

3. Wielkanocne wypieki — tradycje, przepisy, trening kulinarny — pieczenie cista na $niadanie
wielkanocne.

4. Swiatowy Dzien Zdrowia — pogadanki na temat zdrowia ze szczegélnym naciskiem na
rownowage 3 sfer: biologicznej — psychicznej - spoleczne;j.

5. Haftowanie i zszywanie woreczkéw do przechowywania suszu.

6. Micdzynarodowy Dzien Ziemi — jak dbam o srodowisko, przypomnienie zasad i znaczenia

segregacji odpadéw, Recykling — drugie zycie przedmiotéw — pogadanki, filmiki,

IL. Grupy,B»
1. Przypomnienie tradycji i obrzedéw wielkanocnych.
2. Prima aprilisowe psikusy i zarty — umiemy sie $miaé i zartowaé nie sprawiajgc przy tym

nikomu przykroéci — pogadanki, ogladanie filmikéw w internecie.
6 _



3. W wiosennym nastroju:

— szukanie oznak wiosny w przyrodzie - spacery, obserwowanie zmian zachodzacych
w przyrodzie,

~  prace plastyczne o tematyce wiosennej ~ galazki forsycji, kwiaty tulipanéw, zonkili,
krokusow, przebisniegow, ptaki.

— przygotowywanie dekoracji §wigtecznych (stroikéw, kartek, ubranie stol).

4. Umiem zadbaé o swoje zdrowie ~ cykl zajec ~ ksztattowanie zachowan prozdrowotnych:

— jak sig czuje, co wplywa na moje zdrowie (rola praw1dloweg0 odzywiania — zdrowa
dieta, rola snu i aktywnego odpoczynku), rozréznianie pojeé czlow1ek zdtowy -
cziowiek chory,

- uezg sig informowaé o swoim samopoczuciu i stanie zdrowia (opiekunéw, terapeutow
iinne osoby, znajomoéé telefonu alarmowego), rozpoznawanie pierwszych objawéw
choroby, przestrzeganie zasad higieny i zalecen lckarza,

— kiedy 1 gdzie szukamy pomocy lekarskiej? (wizyta w przychodni).

5. Ziemia — nasza planeta — obchody Mlt;dzynarodowego Dnia Ziemi: pogadanki, filmy
przyrodnicze- wykonanie wspélnego plakatu o ziemi,
—  jestem BEKO — dbajgc o érodowiske, w kiérym zyje dbam tez o swoje zdrowie. Uczenie
podstawowych pojeé i zachowan zwigzanych z ochrong Srodowiska.

L, Grapa C
1. Wspdlne przygotowanie kartki z kalendarza na maj 2023 roku,
2. ,Moje hobby” — rozwijamy swoje zainteresowania: haft, prace na szydetku.
3. Migdzynarodowy Drziefi Ziemi —przypomnienie zasad segregacji odpadéw, pogadanka na
temat ,czy dbanic o érodowisko ma dla nas znaczenic?”, zajecia tematyczne
z wykorzystaniem ksigzek i filméw; drugie zycie przedmiotéw- prace plastycznotechniczne.
4. Z historig za pan brat - zajgcia tematyczne z wykorzystaniem ksiazek i filméw.

MAJ

I Grupa ,A”
1. 1.i3. maja- przeglad.
2. Klub GLOBTROTTERZY Z SDS — zalozenie klubu, ustalenie zasad, przygotowanie
terminarza pieszych rajdow.
3. Dziefi Godnosci Os6b z Niepelosprawnoscig Intelektnalng — przygotowanic wystawy w ZUS.
4. Elementy hortiterapii:
— nasiona czy sadzonki? — teoria i praktyka, wysiew i pielegnacja lawendy,
— rosliny doniczkowe — teoria i praktyka, pielggnacja, nawozenie, rozwijanie nabytych
umiejetnoscei,
- przyroda wokol nas — stymulacja zmystu wzroku, stuchu -spacery do parku, nad
Jjezioro,
5. Haftowanie i zszywanie woreczkéw do przechowywama suszonej lawendy — kontynuacja.
6. Swiatowy Dziefi bez papierosa — czy tatwo rzuci¢ palenie? Jakie sg sposoby na rzucenie
palenia? Wplyw palenia na nasze zdrowie.

1L, Grupy ,,B”
1. 1Maj ~ Swieto pracy
— pogadanka pa temat historii, obchodéw $wigta pracy w Polsce i na $wiecie (filmy,
czytanie wierszy),
— praca jedng z aktywnosci czlowicka; jakie mamy zawody, kto gdzie pracuje; nauka
obowiqzkow0§ci i poszanowania dla pracy swojej i innych.
2. Polska moja Ojczyzna- blok tematyczay :
— rozwijanie poczucia toZzsamosei narodowej — barwy i symbole- co oznaczajg?
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Ln

legenda o powstaniu panstwa polskiego,

polozenie geograficzne, nasi sasiedzi,

najpigkniejsze miejsca,

interpretacja wiersza ,,Ojczyzna”™ Marii Konopnickiej.

Biblioteka tez ma swoje $wigto — pogadanka nt. powstania biblioteki,

—  ksigzki — co wnoszg do naszego Zycia?- zachecanie do czytania lub stuchania,

— jakie gatunki literackie znam, a jakie che¢ poznaé — rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych, wyrazanie swojego zdania, rozwijanie zainteresowan,

— wykonanie zakladki na ksigzki wedlug wlasnego projektu.

Kiedy wiosna buchnie majem — wiosna w ogrodzie, sadzie, parkn — codzienne obserwacje,

spacery, czytanie wybranych wierszy.

Majowe prace plastyczne — wykonanie dekoracji sali (wycinanki i wyklejanki).

Swieto Mamy - jak je uczcimy? Pogadanka jaka jest / byla moja mama — rozwijanie

umiejetnosei komunikacyjnych, wyrazanie whasnego zdania, wykonanie pracy plastycznej -

portret mamy technika taczona.

]

¥l Grupa ,,C”

1. Wspdlne przygotowanie kartki z kalendarza na czerwiec 2023 rok,
2. Prace o tematyce patriotycznej wykonane dowolng technika.
3. Doskonalenie haftu krzyzykowego i szydelkowania.
4, Tumiej gier planszowych: ustalenie zasad, wybdr gier, tworzenie listy osob chetnych do
wziecia udziatu w turnigju.
5. Swiatowy Dzieh bez papierosa — czy latwo rzucié palenie? Jakic sa sposoby na rzucenie
palenia? Wplyw palenia na nasze zdrowie.
CZERWIEC
1. Grupa,A”
1. Klub GLOBTROTTERZY Z $DS — wyznaczanie i opracowywanie tras,
2. Haftowanie i zszywanie woreczkéw do przechowywania suszonej lawendy —kontynuacja.
3. Duzien Ojca — geneza $wigta, rola Ojca jako glowy rodziny na przestrzeni lat.
4. Swiatowy Dzienh Krwiodawstwa — Kto moze odda¢ krew?, Dlaczego to takie wazne? Fakty
i mity.
5. Przygotowanie prac na "Wystawe tworczosci Uczestnikéw zajeé w SDS" - wystawa w Galerii
Miejskiej w paZzdzierniku b.r. / z okazji $wiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.
6. Dzien Walki z Cukrzycg — pogadanka na temat jak wielkim zagrozeniem dla naszego zdrowia
i #ycia jest cukrzyca...., przyczyny, objawy, leczenie, powiklania i profilakiyka,
z wykorzystaniem filméw edukacyjnych.
7. Wakacyjne karaoke na §wiezym powietrzu.
I. Grupy ,, B”
1. Dziecko w kazdym z nas?
- uwalniamy swoje wewngtrzne dziecko — gry i zabawy, relaksacja,
— moje migjsce w rodzinie — prawa i obowiazki dziecka.
2. Stres — sztuka radzenia sobie ze stresem (metody walki ze stresem — dyskusje).
3. Swiatowy Dzien Dogoterapii - spotkanie z zaprzyjaznionym Labradorem.
4, Dbam o swoje zdrowie — jesé albo nie jes¢? — oto jest pytanie:
— rola witamin w naszym Zyciu, pogadanka na temat ich pochodzenia (naturalne
i syntetyczne) 1 ich wplyw na nasze zdrowie,
- bomba witaminowa — nowalijkowa uczta- pogadanki, prace plastyczne, trening
kulinarny- samodzielne przygotowanie safatki.
5. Dzien Przyjaciela — spotkanie przy kawie i rozmowy ha temat przyjazni, przyjaciét
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—  ulozenie krzyzowki tematycznej.

6. Ja-—jako czlonek spotecznosci lokalnej:

— gdzie mieszkam: znajomos$¢ adresu zamieszkania (miejscowodé, ulica, nr domu),
znajomosé frasy: dom — SDS, ksztaltowanie orientacji w najblizszym otoczeniu-
spacery ulicami miasta,

— moi sgsiedzi, znajomi — ich rola spoleczna ~ ksztaltowanie umiejetnosci wspétzycia
w najblizszym otoczeniu,

— jestem tolerancyjny — szanuj¢ siebie i innych. Wyjasnienie znaczenia stéw: tolerancja,
akceptacja, ufno$é.

7. Przyszlo do nas lato — jak si¢ ubrag, jak si¢ chronié przed promieniowaniem UV - pogadanka,
— zwyczaje Zwigzane z nadejéciem lata — Noc Swigtojasiska,
- wykonanie wiankdw $wigtojanskich,
— udzial w imprezie plenerowej polaczonej z noca w SDS,
8. Wakacyjne karaoke na $wiezym powietrzu.
9. Wakacje z ksigzka — czytanie na glos wspdlnie wybranej ksigzki.
Ik, Grupa ,C”
1. Wspolne przygotowanie kartki z kalendarza na lipiec 2023 roku.
2. Dzief Ojca — geneza $wieta, rola Ojca jako glowy rodziny na przestrzeni lat.
3. Dzien Walki z Cukrzycg — pogadanka na temat jak wielkim zagrozeniem dla naszego zdrowia
i zycia jest cukrzyca...., przyczyny, objawy, leczenie, powiklania i profilaktyka,
z wykorzystaniem filméw edukacyjnych.
4. Zadania wspomagajace funkcje pomnawcze.
5. Sw1atowy Dzien Krwiodawstwa — Kto moze oddaé krew?, Dlaczego to takie wazne? Fakty
i mity
6. Z historig za pan brat- zaj¢cia tematyczne z wykorzystaniem ksiazek i filméw.
7. Wakacyjne karaoke na $wiczym powietrzu.
LIPIEC

I. Grupa ,A”

No v e W~

Prace porzadkowe na dziedzificu w ramach hortiterapii.

Pogadanki prozdrowone — dbam o swoje zdrowie, wiem co jem.,

Kontynuowanie prac przygotowawczych na wystawe w Galerii Micjskicj w pazdzierniku.
Szycie woreczkdw, toreb na biezgce potrzeby.

Klub GLOBTROTTERZY Z SDS ~ kontynuacja zaplanowanych dzialan.

Wakacyjny chillout, wakacyjne przyjemnosci: spacery, wyjécia na lody, itp.

Wakacyjne karaoke na $wiezym powietrzu,

1L Grupy ,,B”

1.
2.

My i §rodki uzalezniajgce — putapki uzaleznieni, asertywne odmawianie.
Ja jako konsument — dorosta rzeczywistosé:
— w sklepie osiediowym, wielkopowierzchniowym — planowanie i robienie zakupéw,
nabywanie umiejgtnosci placenia za towar lub usluge, rozpoznawanie daty waznosci
produktéw

— w banku i na poczcie — karta ptatnicza, placenie rachunkéw,

— restauracje, bary, kawiarnie ~ korzystanie z kart menu (zamawianie) placenie. Savoir
vivre w miejscach publicznych,

— zaklady ushugowe (fryzjer, kosmetyczka itp.) umiejetno$é zamawiania ushugi,
placenia.

3. Wakacyjny chillout, wakacyjne przyjemnosci: spacery, wyjscia na lody, itp.

4.

Wakacyjne karaoke na §wiezym powietrzu.
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4.
5

Wakacje z ksigzkg — czytanie na glos wspolnic wybranej ksiazki.

Grupa ,,C”

Wspolne przygotowanie kartki z kalendarza na sierpien 2023 roku.

Bawelna zamiast folii — ,,Mi¢dzynarodowy Dziefi bez Toreb Foliowych™ - pogadanka,
dekorowanie bawetnianych toreb na zakupy dowolng technika (wprasowywanie,
naszywanie).

Trening umigjetnosci gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi — terminy waznosci
produktéw - gdzie ich szukaé, po co sa, dlaczego ich przestrzeganie jest tak istotne.
Wakacyjny chillout, wakacyjne przyjemnosci: spacery, wyjscia na lody, itp.

Wakacyjne karaoke na $wiezym powietrzu

SIERPIEN

L

II.

L.

Grupa ,,A”

A il e

Przygotowywanie prac na wystawe w Galerii Miejskiej- kontynuacja.

7 historig za pan brat- zajecia tematyczne z wykorzystaniem ksiazek, filmow, prasy.
FElementy hortiterapii — pielegnacja rabat z lawenda, suszenie,

Haftowanie i zszywanie woreczkéw do przechowywania suszonej lawendy.

Klub GLOBTROTTERZY Z SDS — kontynuacja zaplanowanych dziata,
Wakacyjny chillout, wakacyjne przyjemnogci: spacery, wyjsicia na lody, itp.
Wakacyjne karaoke na swiezym powietrzu

Grupy ,,18”

1.
2,

PN

Asertywnosé — co to jest zachowanic asertywne, jak byé asertywnym: pogadanka, warsztaty.
Wspominamy wakacje — dzielimy si¢ wrazeniami
— kartki z wakacji — prace plastyczne.
Konkurs na najcickawsze zdjgcie z wakacii.
MJoj czas wolny — ksztattowanie umiejetnosci dokonywania wyboru, sposobu spedzania czasu
wolnego; z kim, gdzie i jak chcemy go spedzi¢:
-~ trening spedzania czasu wolnego, rozwijanie zainteresowan, poznawanie rdznych
form spedzania czasu wolnego, unikanie zachowar stereotypowych,
~  Savoir vivre — oglada, dobre maniery, poglebianie i utrzymywanie znajomoscei ,
obowiazujacych zwyczajow i norm towarzyskich obowiazujacych w danej grupie,
w rdznych migjscach i sytuacjach (filmiki, scenki rodzajowe, pogadanki, dzielenie si¢
wiasnymi doswiadczentami).
Z historig za pan brat- zajgcia tematyczne z wykorzystaniem ksiazek, filmoéw, prasy, quiz)
Wakacyjny chillout, wakacyjne przyjemnosci: spacery, wyjécia na lody, itp.
Wakacyjne karacke na $wiezym powietrzu.
Wakacje z ksiazka — czytanie na glos wspdlnie wybranej ksigzki.

Grupa ,,C”

bl

Wspdlne przygotowanie kartki z kalendarza na wrzesien 2023 roku.

»~Moje hobby” — przygotowanie dekoracji ogrodowej z dostgpnych materialow.

Z historig za pan brat- zajecia tematyczne z wykorzystaniem ksigzek, filmow, prasy.
Wakacyjny chillout, wakacyjne przyjemnosci: spacery, wyjscia na lody, itp.
Wakacyjne karaoke na §wiezym powietrzu.
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WRZESIEN

I. Gruopa ,A”

1. Z historig za pan brat- zajgcia tematyczne z wykorzystaniem ksigzek, filméw, prasy.

2. Trening metapoznawczy — 8 modutéw (dla osdb ze schizofrenis).

3. Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy - przypomnienie ogolnych zasad dotyczgeych pierwszej
pomocy, przypommnienie telefondéw alarmowych, warsztaty.

4. Swiatowy Dzien Serca — pogadanka nt. zwiekszenia $wiadomosci spolecznej dot. choréb
serca, a takze promowanie zdrowego stylu zycia.

5. Swiatowy Dzien Glosnego czytania — czytanie wspdlnie wybranej ksiazki,

6. Przygotowywanie prac o tematyce jesienngj —w celu zmiany wystroju wagtrz SDS.

7. Przygotowywanie prac na wystawe w Galerii Miejskiej- kontynuacja.

. Grupy,, B~

1. Z historig za pan brat- zaj¢cia tematyczne z wykorzystaniem ksigzek, filméw, prasy.

2. Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy - przypomnienie ogdlnych zasad dotyczacych pierwszej
pomocy, przypomnienie telefondw alarmowych, warsztaty.

3. Jak rozpoznac jesien: wzrok — kolory, shuich — wiatr, dotyk — deszcz:
— moje wrazenia Ze spaceru — praca plastyczna dowolng technika,
~  prezentacja prac na §ciance $ds, :
~  Dzien spadajacego lidcia, bukiety z li§ci - wystawienie prac na pracowni.

4. Coraz chtodniej — dostosowanie ubioru do pory roku i warunkéw pogodowych,
-~ tworzenie jesiennych kreacji.

5. Swiatowy Dzien Jablka — zapoznanie si¢ = réznymi gatunkami jabtek, whagciwoéci zdrowotne
jablek, sposoby przetwarzania, zakup i degustacja.

6. Przygotowywanie prac na wystawe w Galerii Miejskiej.

L Grupa ,,C”

1. Wspdlne przygotowanie kartki z kalendarza na pazdziernik 2023 roku.
2. ,,Moje wymarzone migjsce na ziemi” —dyskusje, prace dowolng technikg.
3. Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy - przypomnienie ogdlnych zasad dotyczgcych pierwszej
pomocy, przypomnienie telefonéw alarmowych, warsztaty.
4. Swiatowy Dzieh Serca — pogadanka nt. zwickszenia §wiadomosci spotecznej dot. choréb
serca, a takze promowanie zdrowego stylu zycia.
5. ,,Moje bobby” —rozwijamy swoje zainteresowania: kompozycje z darow jesieni.
6, Zadania wspomagajace funkcje poznawcze,
7. Przygotowywanie prac na wystaw¢ w Galerii Miejskiej- kontynuacja.
PAZDZIERNIK
I. Grupa A
1. Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego - przygotowanie i otwarcie wystawy w Galerii
Miejskiej, warsztaty i pogadanki dla Uczestnikéw SDS na temat zdrowia psychicznego.
2, Dzief walki z rakiem piersi - pogadanki nt. profilaktyki .

- pogadanki o stracie, zalobie i rozstaniach, (ze szczegélnym uwzglednieniem
niezyjgeych Uczestnikow i czlonkéw kadry SDS).

3. Pomoc Uczestnikom zajg¢ w przygotowaniach wigzanek na cmentarz z materialéw

przyniesionych przez nich,
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II. Grupy.,B”

1.
2.

Zasady dobrej komunikacji — bariery komunikacyjne —warsztaty.
Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego — przygotowanic i otwarcie wystawy w Galerii
Miejskiej,
LJesienne smuteczki”
— pogadanka nt. chordb psychicznych, zaleznosci migdzy pogods a naszym nastrojem,
— umiem si¢ cieszy¢ kazdym dniem — warsztaty (ksztaltowanie umiejginosei zwracania
uwagi na pozytywne aspekty zycia).
Swiatowy Dzief bez Przemocy- ,,Stowa mogg ranié” — panel dyskusyjny, warsztaty.
Miegdzynarodowy Dzien Pisania Listéw — zapomniana forma komunikacji? Pogadanki, pisanie
i adresowanie listow.
Dbam o swoje zdrowie — nie dajmy sie grypie ani innym chorobom okresu jesiennego:
— pogadanki- ksztattowanie zachowan prozdrowotnych, profilaktyka - zdrowe jedzenie,
odpowiedni ubidr, aktywnosc¢ fizyczna, relaks i odpoczynek.

I Grupa ,,C”

1. Wspélne przygotowanie kartki z kalendarza na listopad 2023 rok.
2. ,Moje hobby” ~ rozwijamy swoje zainteresowania: stroiki na groby naszych bliskich.
3. Dyniowe wariacje — wycinanie dyni, dyniowe wypieki i potrawy.
4. Orgiami dla poczatkujgcych —nauka tworzenia prostych form papierowych.
LISTOPAD
I. Grupa A
1. Co wiem o CUKRRZYCY
— filmiki dot, cukrzycy, pogadanki,
— trening kulinarny — zakwas z burakéw oraz brownie z burakami.
2. Tworzenie UPOMINKOW dla wszystklch Uczestnikéw SDS z okazji zblizajacych si¢ Swiat
Bozego Narodzenia.
3. Dzien Pracownika socjalnego:
"100 pytan do..." stworzenie listy pytafi oraz rozmowa z wybranym pracownikiem
socjalnym o specyfice jego pracy,
— okazja do wyrazenia uznania i wdzigcznoscei za prace wszystkich pracownikéw i osdb
zaangazowanych w dzialania na rzecz 0s6b potrzebujacych.
4. Andrzejki — geneza, tradycje i zwyczaje.
5, Coraz blizej $wieta... - przygotowywanie ozddb $wiatecznych do zmiany wystroju SDS oraz

na wystawe w ZUS — technika dowolna.

II. Grupy ,,B”

1.

2.

3.

Pamigtamy o tych co odeszli - Dziei Zaduszny - wyjécie na cmentarz - odwiedzamy groby
bliskich i znajomych.
Jestem dorosty i odpowiedzialny;
— mdj dokument tozsamosci: dowdd osobisty, paszport. Gdzie 1 kiedy sig nim
postuguje, zwrdcenie uwagi na ochron¢ danych osobowych, moje prawa i obowigzki
zagwarantowane przez Konstytucje,
~ jestem odpowiedzialny za swoje czyny, zachowania i stowa,
— dbam o siebie i innych, pomagam, jestem asertywny (scenki rodzajowe).
Jestesmy Polakami — ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej:
— pogadanki, filmy, wiersze, piesni patriotyczne,
- symbole narodowe (flaga, godlo, hymn) — quiz tematyczny, co wiem o mojej
ojezyznie,
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— prace plastyczne — kotyliony.
4. Jak postrzegam siebie? — moje wady i zalety.
5. Rogale Swigto Marcifiskie — lokalna tradycja wielkopoiska,
— przyslowia i przypowie§ci zwigzane z tym dniem (filmiki, artykuly lokalnej prasy).

IIL. Grupa C
1. Wspdlne przygotowanie kartki z kalendarza na grudzien 2023r,
2. Wszystkich Swigtych — pamigtamy o tych, ktérzy odeszli — wyjécie na cmentarz.
3. Dzien Niepodleglosci — projekeja filmu, pogadanka, pieczenie rogali,
4. Zdrowie — domowe specyfiki na jesienne dolegliwosci (przezigbienta, bole stawow)
5. Relacje — jak radzié sobie z samotnodcia.
6. Trening umiej¢tnodci gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi — planujemy budzet

przedswiateczny.
7. ,,Moje hobby” —rozwijamy swoje zainteresowania: prace o tematyce §wigteczne;.

GRUDZIEN

L. Grupa”A”
1. Dnia Oséb Niepelnosprawnych pogadanki nt. niepelnosprawnoéci.
2. Dzien Wolontariusza oraz Dzien Pomocy Cierpiacym (podsumowanie calorocznej pracy
wolontaryjnej Uczestnikéw SDS: 1ndyw1dualny i grupowy udzial w akcjach charytatywnych).
3. Przygotowanie ozddb $wigtecznych do zmlany wystroju SDS oraz na wystawy - technika
dowolna (masa solna, drewno, drut, papier, gips, sznurek, wyszywanki i haft) ze szczegélnym
uwzglednieniem materialow uzyskanych z naturalnego $rodowiska oraz recyklingu.

IE. Gruopy ,.B”
1. Wykonanie prac o tematyce $wigtecznej, bozonarodzeniowej, Wystrdj pracowni na $wieta.
2. Umiejetnodei radzenia sobie ze stresem. Potrafig sig zrelaksowaé — éwiczenia relaksacyjne.
3. Zbliza si¢ zima- jak zadbal o swoje zdrowie?:
— odpowiedni dobdr odziezy na spacer i na zajecia,
- zdrowo si¢ odzywiam- dieta wspomagajaca nasza odpornosé,
— jak dba¢ o odziez i obuwie w okresie zimowym.
4. Dzieh Guzika — przyszywanie guzikow.
5. Migdzynarodowy Dziei Oséb Niepelnosprawnych — savoir -vivie wobec o0sdb
z niepelnosprawnoscia — pogadanki,

Iil. Grupa ,,C"
1. Wykonanie prac o tematyce $wigtecznej, bozonarodzeniowej. Wystrdj pracowni na $wieta.

2. Dzien Wolontariusza oraz Dzieft Pomocy Cierpigcym — pogadanka.
3. Dlugie zimowe wieczory —sposoby i mozliwoéci spedzania czasu wolnego.
4. Moje $wigta
— pogadanka na temat jak przygotowuje si¢ do $wigt, jak je spedzam,
—~ wyszukiwanie przepiséw na potrawy wigilijne.

PRACOWNIA KOMPUTEROWA

W ciagu calego roku pracownia bedzie zajmowala sie:

1. Prowadzenie kroniki SDS.
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2. Poznanie zasad BHP w pracy z komputerem.

Praca w edytorach tekstu: nauka poprawnego pisania na klawiaturze, rozmieszezenie tekstu na

stronie, kopiowanie i wycinanie, kolor, wielko$¢ i rodzaj czcionek, poprawne pisanie

dokumentéw np, CV, wydruk sporzadzonego tekstu, nauka kopiowania i wklejania tekstu,
obrazu z internetu,

Praca w programie graficznym Paint: nauka wykonywania prostych grafik za pomocy myszki

lub pidra elektronicznego.

Karaoke — program dla lubiacych épiewaé lub wyszukiwanie ulubionej muzyki w internecie.

Nauka korzystania ze sprzgtéw peryferyjnych: drukarka, skaner, ksero.

Gry i zabawy edukacyjne z uzyciem komputera.

Matla poligrafia — zastosowanie gilotyny, laminarki, bmdowmcy, maszyny tnaco wyt%aczajqce}

przy tworzeniu kartek okolicznosciowych.

9. Oswojenie sie z nowoczesng technikg i praktyczne jej wykorzystanie poprzez nauke
wihadciwego poshigiwania si¢ sprzgtem RTV: radio, telewizja, telefon komdrkowy
(opcjonalnie w razie potrzeby), aparat cyfrowy (bedacy na stanie pracowni).

10, Wprowadzenie mozliwosci praktycznego korzystania z techniki fgczenia zdalnego za pomoca
komputera czy telefonu (w ramach mozi iwos’ci) Kontakt poprzez Internet.

11. Wykonywanie zadaf we wspolpracy z innymi pracownlam1

12. Wykonywanie zdje¢ i ich obrébka z biezacego Zycia SDS.

(o8
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GRUPA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA SPRZEZONA 1 ZE SPEKTRUM AUTYZMU

7 UWAGI NA CHARAKTER GRUP, ZAJECIA W ROKU 2023 PROWADZONE BEDA
W CYKLU 4 POR ROKU,

DO ZAJEC STAEYCH, UWZGLEDNIAJACYCH AKTUALNA PORE ROKU ZALICZAC SIR
BEDA:

Stymulacja sensoryczma:
a) dotykowa,
b) stuchowa,
¢) wzrokowa,
d) wechowa,
e) przedsionkowa,
f) proprioceptywna,
g) miedzy innymi poprzez;
— dzialania 2z wykorzystaniem ziaren, daréw natury, olejkéw zapachowych, mas
sensorycznych;
— aktywnosci ruchowe-sitowe (przedsionkowo - proprioceptywne)

Zajecia manipulacyjne, motoryka mala m.in.:

dziatania z wykorzystaniem wszelkiego rodzaju mas, tworzyw sensorycznych, plastycznych, daréw
z aktualnej pory roku, ziaren, wody, narzedzi i tablic sensorycznych. Nastawionych na: zgniatanie,
ugniatanie, odciskanie, skrecanie, kulanie, odrywanie, nawlekanie, dopasowywanie, segregowanie,
klasyfikowanie, uktadanie, itp.

Komunikacja alternatywna (AAC)
a) Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: podejmowanie inicjatywy komunikacyjnej,
reagowanie na polecenia, koncentracja na komunikatach, poleceniach, rozméwcy.
b) Utrwalanie i poszerzanie zakresu gestow stuzacych do komunikacji.
¢} Rozwijanie umiejgtnosci wzajemnej akceptacji i komunikacji w grupie.
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Trening umicjetnoSci spedzania czasn wolnego/ treming kompetencji poznawcezych — nirwalanie
wiedzy o otaczajacym Swiecie, z uwzgleduieniem cech charakterystycznych dla danej pory roku:
a) Przygotowywanie wystroju pracowni zgodnie z pora roku (dekoracje).
b) Wykonywanie prac, z uwzglednieniem symboliki danej pory roku, przy uzyciu réznych
materialéw,
c) Zajgcia muzyczne — $piew, elementy rytmiki, gra na instrumentach, relaksacja, dzwxe;kx
natury, otoczenia.
d) Rozwijanie zainteresowait literatura- czytanie fragmentéw ksigzek, proby omawiania ich,

Trening umiejctnosci praktycznyeh, w tym:
a) Porzadkowy — zaréwno na pracowniach, jak i na dziedzificu SDS.
b) Ogrodniczy — prace ogrodnicze na dziedzificu SDS.
¢) Samoobstugowy — ubieranie sig, rozbieranie sig¢, samodzielne przemieszczanie i poruszanie

sie.

Niezbedna opicka, pomoc w toalecie, przy czynnofciach samoobstugowych.
Terapia ruchowa, z clementami imtegracji semsoryczunej, pedagogiki zabawy, chorecterapii:
zabawy, zadania, éwiczenia ruchowe z wykorzystaniem réznego rodzaju sprze¢tu (materace, pitki, liny,

ksztattki, réwnowasmnie, hantle, dyski sensoryczue, itp.).

Dzialania wyciszajace, dostosowane do aktualnych potrzeb kazdego z uczestnikéw (dzialaniz
z wykorzystaniem swiatla, dzwigku, relaksacji, kolder obeiazajgcych, ciszy).

Wsparcie pedagogiczme — usprawnianie w zakresie podpisywania sie, znajomosci kolorow,
ksztaltéw, nazewnictwa przedmiotow, dni tygodnia, miesigey, por roku, czedei ciala.

Ponadto prowadzone bedy dzialania uwzgledniajace roznego rodzaju swigta, wydarzenia, imprezy
okolicznosciowe.

SALA OGOLNEGO USPRAWNIANIA

W c¢iggu roku na sali usprawniania beda prowadzone zajgcia ruchowe dla oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,

Program rehabilitacji dostosowany bedzie do potrzeb kazdego Uczestnika. Ukierunkowany bedzie na
podirzymanie, badz polepszenie sprawnosci ruchowej, roziadowanie napigcia psychicznego oraz
stymulacji sensorycznej.

Zasady korzystania z sali usprawnienia opisane sa w instrukcji ogdlnej oraz wynikajg z przepisow
BHP.

Cwiczenia beda prowadzone w formie :
1. Kinezyterapia:

- ¢wiczenia czynno-bierne,

- twiczenia samowspomagane,

- éwiczenia czynne w odcigzeniu,

- twiczenia czynne wolne,

- ¢éwiczenia oddechowe,

- ¢wiczenia manualne,

- éwiczenia w czynnodciach samoobstugowych,
- éwiczenia ogdlnousprawniajace,

- dwiczenia mimiczne.

15




2, Profilakivka:

- nauka utrzymania prawidiowej postawy,
- nauka wstawania z krzesla, wozka,
-nauka prawidlowego dZzwigania,

- gimnastyka korekcyijna.

3. Cwiczenia poprawiajace sile miesni:

- ¢wiczenia wzmacniajace poszczegline partie migéniowe z wykorzystaniem sprz¢tu sportowego,

typu: rowerek, bieznia ,steep, masazer, rotorek.

4. Gry i _zabawy ruchowe: gry sportowe, gry zrecznosciowe, spacery, zajecia rclaksacyjne,

choreoterapia (uklady taneczne , taniec itp.).

PRACOWNIA RZEMIESLNICZA

1
2
3.
4,
5
6

7.
8.
9.
1

Przypomnienie ogolnych zasad bhp na pracowni.

Zapoznanie z planem pracy na biezgcy rok.

Zapoznanie si¢ z maszynami i bezpieczng obstuga: wyrzynarki, pllarkl itp.

Biezace naprawy i renowacje urzadzen na terenie SDS.

Mocowanie kluczy do breloczkéw, oznaczanie kluczy réznymi sposobaml — {wiczenia.
Zastosowanie WD 40 (smar w spray’u ,zajecia praktyczne).

Wycinanie elemenidw z balsy, drewna i szlifowanie (wg. potrzeb innych pracowsni).
Nauka laczenia drewna za pomoca $rub, nitéw, czopow.

Oczyszezanie skorodowanych elementéw plotu,

0. Demontaz i montaz drewnianych plotkéw na dziedzificu,

Opracowanie.

EP./MN.
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