ZARZAD POWIATU
w $Srodzie WIRD.

UCHWALA NR 1158/2024
ZARZADU POWIATU SREDZKIEGO
z dnia 9 stycznia 2024 r.

w sprawic zatwierdzenia Planu Pracy na 2024 rok dla Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Srodzie Wielkopolskiej.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 1. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2022 1., poz. 1526 ze zm.) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki

Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawic Srodowiskowych doméw samopomocy
(Dz. U. z 2020 r., poz. 249) Zarzad Powiatu Sredzkiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Plan Pracy na 2024 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Srodzie Wielkopolskiej.

§ 2. Plan Pracy na 2024 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Srodzie
Wielkopolskiej stanowi zatgeznik do ninigjszej uchwaly.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Staroscie.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie
do uchwaly Nr 1158/2024
Zarzadu Powiatu Sredzkiego
7 dnia 9 stycznia 2024 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na 2024 rok dla Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Srodzie Wiclkopolskiej.

Zgodnie z § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
9 grudnia 2010 1. w sprawie §rodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2020 1., poz. 249)
jednostka prowadzaca zatwierdza program dziatalnosci domu i plany pracy domu na kazdy rok.
Plan Pracy na 2024 rok dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Srodzie Wielkopolskigj
przy ul. Szkolnej 2 zostal uzgodniony pismem Wojewody Wielkopolskiego z dnia 27 grudnia
2023 r. (znak pisma: PS-11.9421.4.82.2023.4).



PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W SRODZIE WIELKOPOLSKIEJ
NA ROK 2024

GLOWNYM CELEM DZIALANIA NA ROK 2024 BEDZIE:

1. Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych i umiejgtnosei z zakresu samoobstugi polegajacych przede
wszystkim na rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego i bardziej niezaleiznego Zycia,
ogdlnym rozwoju oraz optymalnym usprawnianiu psychofizycznym i spolecznym, prowadzgcym do
poprawy ich myslenia, przezywania doznan estetycznych oraz dzialania niezbednego w pracy
zawodowej 1 codziennym zyciu 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng,

2. Wsparcie w zakresie zapewnienia Uczestnikom opieki zdrowotnej poprzez pomoc w umawianiu
wizyt u lekarza specjalisty, monitorowanie terminu tych wizyt oraz w razie takiej potrzeby pomoc
w dotarciu do gabinetu lekarskiego, czy osobiste wsparcie w czasie tych wizyt.

3. Integrowanie Uczestnikdéw ze §rodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym poprzez organizowanie
i udzial w spotkaniach, imprezach integracyjnych, okolicznogciowych itp.

4. Aktywizowanie Uczestnikow w miare ich mozliwosci do podj¢cia pracy zawodowe;j.

5. Aktywizowanie i integrowanie §rodowiska rodzicow/opiekundw poprzez: organizowanie spotkan,
warsztatow, szkolen.

Priorytety dzialaf grup i pracowni na rok 2024r.

1. Pracownia komputerowa: przypomnienie zasad bhp obowiazujacych na pracowni,
uirwalenie znajomosci obstugi komputera, myszki sensorycznej, klawiatury, drukarki itp.
Nauka obstugi sprzetu audiowizualnego.

Prowadzenie treningdw zgodnie z rozporzadzeniem.

2. Pracownia rzemieslnicza: utrwalenie zasad bhp obowigzujacych na pracowni, zapoznanie
z podstawowymi narzedziami stolarskim i sposoby ich zastosowania, Prowadzenie prac
zgodnie z przyjetym harmonogramem na rok 2024,

Prowadzenie treningéw zgodnie z rozporzadzeniem,

3. Zajecia ogdlnousprawniajace: poprawa motoryki duzej.

4. Grupa ,,A” rozwijanie zainteresowan artystycznych, zwigkszanie i poglgbianie pasji,
tworczego myslenia w kierunku sztuki, rekodzieta. Prowadzenie treningu meta poznawczego .
Realizacja zadan przyjetych dla grupy na 2024r, Prowadzenie treningéw zgodnie
7 rozporzadzeniem,

5. Grupa ,B” ,, rozwijanie malej motoryki poprzez doskonalenie pracy z nozyczkami,
precyzyjne wyklejanie, rysowanie i odrysowywanie, tworzenie prac z wilasnej wyobrazni.
Prowadzenie treningow zgodnie z rozporzadzeniem oraz realizacja zadan przyjetych dla grupy
na rok 2024,

6. Grupa ,,C” rozwijanie kreatywnoSci poprzez prace manualne. Realizacja zadan przyjetych dla
grupy na 2024r. Prowadzenie treningdw zgodnie z rozporzadzeniem.



GRUPA Z NIEPELNOSPRAWN OSCIA SPRZEZONA I ZE SPEKTRUM AUTYZMU
Do zajeé statych, zaliczaé si¢ beda:

Stymulacja sensoryczna:
a) dotykowa,
b) stuchowa,
¢} wazrokowa,
d) wechowa,
€) przedsionkowa,
f) proprioceptywna,
g) miedzy innymi poprzez: B -
— dziatania z wykorzystaniem ziaren, daréw natury, olejkéw zapachowych, mas
sensorycznych; : |
— aktywnodci ruchowe-sitowe (przedsionkowo - proprioceptywne)

Zajc¢cia manipulacyjne, motoryka mala m.in.:

dziatania z wykorzystaniem wszelkiego rodzaju mas, tworzyw sensorycznych, plastycznych, dardw z
aktualnej pory roku, ziaren, wody, narzedzi i tablic sensorycznych. Nastawionych na: zgniatanie,
ugniatanie, odciskanie, skrecanie, kulanie, odrywanie, nawlekanie, dopasowywanie, segregowanie,
kiasyfikowanie, ukladanie, itp.

Komunikacja alternatywna (AAC)
a) Rozwijanie umigj¢tnodci komunikacyjnych: podejmowanie inicjatywy komunikacyjnej,
reagowanie na polecenia, koncentracja na komunikatach, poleceniach, rozméwcy.
b) Utrwalanic i poszerzanie zakresu gestéw stuzgcych do komunikacji.
¢} Rozwijanie umiejetnosci wzajemnej akceptacji i komunikacji w grupie.

Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego/ trening kompetencji poznawcezych — utrwalanie
wiedzy o otaczajacym éwiccie, z uwzglednieniem cech charakterystycznych dla danej pory roku:
a) Przygotowywanie wystroju pracowni zgodnie z pora roku (dekoracje).
b) Wykonywanie prac, z uwzglednieniem symboliki danej pory roku, przy uwzyciu rdznych
materiaiow.
¢) Zajecia muzyczne — $piew, elementy tytmiki, gra na instrumentach, relaksacja, dzwieki
natury, otoczenia.
d) Rozwijanie zainteresowan literatura- czytanie fragmentéw ksigzek, proby omawiania ich,

Trening umiej¢tnosci praktycznych, w tym:
1. Porzadkowy — zaréwno na pracowniach, jak i na dziedzificu SDS.
2. Ogrodniczy — prace ogrodnicze na dziedzificu SDS.
3. Samoobstugowy — ubieranie sie, rozbieranie si¢, samodziclne przemieszczanie i poruszanie
sie.

Niezb¢dna opieka, pomoc w toalecie, przy czynnosciach samoobshugowych.

Terapia ruchowa, z elementami integracji sensoryczmej, pedagogiki zabawy, choreoterapii:
zabawy, zadania, ¢wiczenia ruchowe z wykorzystaniem réznego rodzaju sprzetu (imaterace, pitki, liny,
ksztaltki, r6wnowaznie, hantle, dyski sensoryczne, itp.).

Dzialania wyciszajgce, dostosowane do aktualnych potrzeb kazdego z uczestnikdéw (dziatania

z wykorzystaniem $wiatta, dzwigku, relaksacji, kolder obcigzajacych, ciszy).

Wsparcie pedagogiczne - usprawnianie w zakresie podpisywania sie, znajomodci kolordw,
ksztaltdéw, nazewnictwa przedmiotdw, dni tygodnia, miesigey, por roku, czesel ciala.
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Ponadto prowadzone beda dzialania uwzgledniajace réZznego rodzaju §wigta, wydarzenia, imprezy
okolicznosciowe wyg. harmonogramu.

STYCZEN
I. Grupa A :
1. ,,Nowy Rok” —noworoczne postanowienia, ustalenie zakresu zajeé na 2024rok.
2. Karnawal w kalejdoskopie ,, dawnigj i dzis /pogadanki, Internet.
3. ,,M¢j dzien ze schizofrenig” — pogadanki, warsztaty ,treningi metapoznawcze,
4. ,, Jak dbaé o zdrowe odzywianie zimg’- pogadanki, treningi kulinarne ,warsztaty.
5. Pielggnacja roélin doniczkowych — trenowanie systematycznosci w dbanin o roéliny

&

.

doniczkowe (podlewanie, utrzymanie w czystosei).

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykéw przygotowania
stanowiska pracy i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

. Grupa B

~Zimowy krajobraz ,, malowanie pasta do zebdw lub biata farbg

Karnawatowe ozdoby typu: maski, czapeczki (wycinanie, ozdabianie.)

»Oblicza mitodei” — w twbrezosci poetow, malarzy, oraz w tworczodci muzycznej.

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy i sprzgtanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

IIL Grupa C

I.
2.
3.

F":P}”E":—'g

W

&

Nasze plany na rok 2024 — ustalenie terminarza zajec.

Nauka szycia 1¢cznego fastryga, $cieg prosty, obrzucajacy, ozdobny haft.

»Zimowy pejzaz” — naklejanie sylwetek wycigtych z bialego papieru i posypywanie obrazka
kaszg lub ryzem.

Dbanie o nasze organizmy zimg — pogadanki, uktadanie jadlospisu na zimowe dni, jak sig
ubierac zimg .

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykéw przygotowania
stanowiska pracy i sprzgtanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

. Pracownia komputerowa

Przypomnienie zasad bhp na pracowni, ustalenie zakresu prac na m-¢ styczef.

Prace nad kalendarzem na luty — tworzenie szaty graficzne;j.

Praca w edytorze tekstowym, pisanie tekstéw.

Mata poligrafia na co dziefi-navka obstugi drukarki, trymera, gilotyny.

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

. Pracownia rzemie§lnicza

Przypomnienie podstawowych zasad bhp na pracowni,

Plany zajeé pracowni na m-c¢ styczen.

Przypomnienie i omdwienie narzedzi i sprzetow, ktdrymi si¢ postugujemy na pracowni- ich
zastosowanie w zyciu codziennym.

Proste prace stolarskie typu: odrysowywanie szablonu, wycinanie, szlifowanie na potrzeby
innych grup.




Falb

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykéw przygotowania
stanowiska pracy i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

Zajecia kulinarne -trening
Przypomnienie zasad i przepiséw bhp obowiazujacych podezas zajeé na pracowni,
Ustalenie jadlospisu na miesiac styczen.
Przygotowanie listy zakupdw /trening budzetowy/.
Doskonalenie techniki obierania ziemniakdw, krojenia warzyw do zupy.
Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykéw przygotowania
stanowiska pracy i sprzagtanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

Integracja.
Spotkanie miedzypokoleniowe —integracja z seniorami z Dziennego Domu Senior Plus —

wspolne kolgdowanie,

Spiewanie koled przez Uczestnikéw —zapamictywanie tekstéw oraz melodii.

LSroda Wilkp. w obiektywie na przestrzeni lat”-spotkanie z archiwista/fotografem ze Srody
Wikp.

,+Ruszajmy si¢” — dzief sportu na terenie SDS (gry zespotowe i indywidualne konkurencje.
Organizacja wyjazddw na zabawy/bale karnawalowe (uzaleznione od zaproszen z innych
placowek.

VIII. Wsparcie psychologiczne

Praca indywidualna.
Zabezpieczenic wsparcia psychologicznego dla uczestnikow/rodzin/opickunéw.

Promocja zdrowia
Pogadanka na temat zdrowia i objawow choroby w schizofrenii-panel dyskusyjny.

Pogadanka na temat zdrowego odzywiania si¢ zima.
Zdrowy styl zycia —omoéwienie podstawowych objawdw chorobowych (goraczka,
kaszel, katar).

LUTY
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Grupa A

Mitos$¢ w tworczosci artystycznej, filmie. Czytanie opowiadan o tematyce mitosnej (relacja
przyjazni, mitodei, przyjazni miedzy kobieta a mezezyzng).

Tworzenie palety koloréw do uczucia mitosci- prace dowolne,

»Walentynki” — tradycja walentynkowe —pogadanka, dyskusje.

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykdéw przygotowania
stanowiska pracy i sprzgtanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

Grupa B
»Moja Walentynka” — wykonanie serc, kartek dowolna technika.

Thusty czwartek, podkoziotek — kultywowanie tradycji ;wielkopolskie obrzedy.

Jaka role odgrywa mitoéé/przyjazi w moim zyciu :pogadanka, przyklady z filmoéw, literatury
itp.

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykéw przygotowania
stanowiska pracy i sprzagtanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.



III.,

W=

Iv.

P W

Hw o S

VI

1.

Ui

Grupa C
,»Moje hobby” — rozwijamy swoje zainteresowania - szydelkowe serduszka.

Kontynuacja nauki szycia r¢eznego : fastryga, Scieg prosty, obrzucajgey, ozdobny haft.
Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianic nawykéw przygotowania
stanowiska pracy i sprzgtanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi

pracy.

Pracownia komputerowa
» Walentynki”-poczta walentynkowa, wyszukiwanie i drukowanie zyczen z Internetu,

wykonanie kartek w Power poincie.

Prace nad szatg graficzng przy kalendarzu na marzec. ,
Nabywanie umiejetnosci obstugi kserokopiarki — wyjasnienie zasad dzialania,

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianic nawykow przygotowania
stanowiska pracy i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

Pracownia rzemiesinicza

Prace stolarskie — wycinanie elementow ze sklejki na potrzeby innych grup (serc, aniotlkdw).
Wykonywanie drobnych napraw : nauka wymiany zamka, uszczelki itp.

Pizygotowywanie upominkow dla pai : wycinanie wg. szablonu kwiatka.

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawyk6éw przygotowania
stanowiska pracy i sprzgtanie po  wykonaniu zadania, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi

pracy .

Zajecia kulinarne -trening

Doskonalenie umigjgtnosei w zakresie samodzielnego przygotowywania positku — naleéniki,
placki ziemniaczane...)

Tworzenie listy zakupéw pod menu na me huty /trening budzetowy/,

Przygotowanie poczestunku na podkoziolek ,thusty czwartek — pieczenie chrudeikéw,
Nabywanie umigje¢tnosei higienicznego postepowania podezas przygotowywania positkow.
Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykéw przygotowania.

VIL Integracja.

1.
2,
3.

Zabawa walentynkowa z poczestunkiem na terenie Domu.

Udzial w zabawie karnawalowej na zaproszenie innych domow.

Dzien Mysli Braterskiej — zapoznanie si¢ z dzialalnoscig i tradycjami $redzkich harcerzy
spotkanie z bracig harcerska.

VIII. Wsparcie psychologiczne

1.
2.

IX.

1.
2.

3.

Praca indywidualna.
Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow/rodzin/opiekunéw.

Promocja zdrowia

Prowadzenie treningdw z zakresu higieny osobistej.

Omawianie i wskazywanie korzysci zwigzanych z regularnym przyjmowaniem lekéw, w tym:
czytanie ulotek dotgczonych do lekéw, omawianie w jaki sposéb i w czym prawidtowo
przechowywac leki.

Kiedy i jak bada¢ cisnienie.

MARZEC

L
1.

Grupa A
»Wiosna za oknem”- tworzenie kompozycji kwiatowej z recyklingun (przebisniegi, krokusy).
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2. ,, Wielkanocne ozdoby” — przygotowanie stroikéw, éwigtecznych dekoracji na wielkanocny
wystrdj i upominki.
3. Pielggnacja roélin doniczkowych - trenowanie systematyczno$ci w dbaniu o roéliny
doniczkowe
(podlewanie, utrzymanie w czystosci).
4, Dbanie o porzagdek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykdw przygotowania
stanowiska pracy i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
pracy. :

II. Grupa B
1. ,,Wiosno-wiosno-ach to Ty” — wykonywani wiosennych dekoracji (ozdabianje budynku,

pracowni). '

Tydzien mody — jak zmieniata si¢ moda na przestrzeni wieku ;pogadana, Internet, filmy)
»Eko Marzanna” — zaprojektowanie i wykonanie Marzany z materialéw ekologicznych.
Dzien Kobiet, Dzieh Mezezyzn — rola plci w zyciu codziennym —cykl zajeé- pogadanki.
»Dama by¢” — wykonanie bransoletek z koralikéw z okazji Dnia Kobiet.

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

I

IIL. Grupa C
1. ,,Dama by¢” — wykonanie bransoletek z koralikéw z okazji Dnia Kobiet,

2. Wiosenne kwiaty — wydzieranki ,wyklejanki.
3. Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki, rewalidacji celem usprawniania intelektuainego
w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych plandw wspictajgco-
aktywizujacych.
4. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykdéw przygotowania
stanowiska pracy 1 sprzagtanie po wykonaniu zadania, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

1V. Pracownia komputerowa
1. Prace nad szatg graficzng przy kalendarzu na kwiecien.

Projektowanie i wykonanie $wiatecznych kartek, zaproszen na $niadanie wielkanocne.
3. Utrwalanie podziatu klawiszy na klawiaturze , kolorowanie online przy uzyciu klawiszy
klawiatury.

V. Pracownia rzemieslnicza
1. Prace stolarskie - wycinanie ze sklejki kroliczkéw jajek, elementow dekoracyjnych
o tematyce
wielkanocnej za pomoca elektrycznej wyrzynarki na potrzeby innych grup.
Nauka prawidlowego i bezpiecznego uzycia wyrzynarki elektrycznej.
2. Wykonanie drewnianego kwiatka dla kobiet z okazji ich $wigta.
3. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykéw przygotowania
stanowiska pracy i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi
pracy.

V1. Zajecia kulinarne —trening
Ustalenie menu na miesige marzec.

Przygotowanie listy zakupow / trening budzetowy/.

Pierogi leniwe — nauka i wykonanie .

Nabywanie umiej¢tnogei higienicznego postgpowania podczas przygotowywania positkéw.
Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykéw higienicznego
przygotowywania positkow.

N o e
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VIL

b —

VIIIL.
1.
2.

Przygotowania prostego ciasta z okazji Dnia Kobiet,

Integracja.
»Dziefi Kobiet” — rola kobiet i mezezyzn w zyciu codziennym (konkursy, quizy).

. Pozegnanie si¢ z zimg — ,topienie” Marzanny.

Wsparcie psychologiczne
Praca indywidualna.
Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikéw/rodzin/opiekundw.

IX. Promocja zdrowia

1. Edukacja na temat koniecznosci codziennej zmiany bielizny osobistej;
2. Ksztaltowanie i utrwalanie nawyku mycia rak po skorzystaniu z toalety, przed positkiem;
3. Zwigkszanie wiedzy w zakresie dbania o higien¢ jamy ustnej, doboru odpowiednich srodkéw
do pielegnacji;
KWIECIEN
I. Grupa A
1. Swiatowy Dzies Zdrowia — pogadanki na temat zdrowia ze szczegélnym naciskiem na

2.

rownowagg 3 sfer: biologicznej —psychicznej -spotecznej.

,» Drugie zycie przedmiotéw™ warsztaty z recyklingu z okazji Migdzynarodowego Dnia Ziemi
— pogadanki, warsztaty, filmiki z Infernetu.

Elementy hortiterapii : rozsady kwiatéw w doniczkach.

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykdw sprzatania po
wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi pracy.

. Grupa B
. W wiosennym nastroju —-szukanie oznak wiosny w przyrodzie i obserwowanie zachodzacych

zmian,

Ziemia nasza planeta — wykonanie plakatu ziemi dowolng technikg 2z okazji
Migdzynarodowego Dnia Ziemi,

Jestem Eko — filmy, pogadanki na temat ochrony srodowiska.,

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, wyrabianie nawykéw sprzatania po
wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi pracy.

1IL. Grupa C

1.

Doskonalenie techniki pracy na szydetku- nauka odczytywania wzoréw, wykonywania
stupkéw i potstupkow.

2. Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki,, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego

3.

4.

i fizycznego w procesie terapeutyczoym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco-

aktywizujgcych.

»Z wiosng za pan brat ” — pogadana jak przygotowa¢ sie do wiosennego sezonu —pogadanki na

temat stroju, odzywiania.

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykéw higienicznego
przygotowywania positkow

IV. Pracownia komputerowa

1.
2.
3.

Prace nad szata graficzna przy kalendarzu na maj.
Cwiczenia manualne z uzyciem myszki za pomoca programu Paint 3D i gier edukacyjnych.
Uzupetniania kroniki Domu.



Y. Pracownia rzemieslnicza

1. Prace stolarskic — budowanie drewnianych doniczek /wymiarowanie, docinanie, szlifowanie/,

2. Nauka prawidltowego i bezpiecznego uzycia wiertarld.

3. Dbanic o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad ,wyrabianie nawykow przygotowania
stanowiska pracy i sprzgtanie po wykonaniv zadania, prawidlowe zabezpicczenie narzedzi
pracy.

V1. Zajecia kulinarne —{rening.

1. Ustalenie jadlospisu na miesigc kwiecien.

2. Sporzadzenie listy zakupdw.

3. Nabywanie umiejetnoéci i samodzielnosci w przygotowaniu prostego positku /zupa
pomidorowa/.

4, Dbanie o porzgdek w pracowni 1 jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykéw przygotowania
stanowiska pracy i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi

pracy,

VIL Wsparcie psychologiczne
1. Praca indywidualna.

2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow/rodzin/opiekundw.

VI Promocja zdrowia
1. Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu — podnoszenie $wiadomosci- pogadanka.
2. Dzien Shuzby Zdrowia - profilaktyka zdrowia/ pogadanki z przedstawicielami organizacji
Zdrowotnych.

MAJ
L. _Grupa A
1. Elementy hortiterapii : przesadzanie kwiatdw na rabaty.
2. Klub Globtrotterzy — ruszamy w trase”- ustalenie tras pieszych wedrowek, przygotowanic
terminarza rajdow.
B0 matka jest tylko jedna” — pogadanka na temat rodzicielstwa.
Matka w filmie i literaturze, /przeglad filmoéw i poezji/.
5. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy
i sprzgtanie po wykonanin zadania, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi pracy.

AW

IL Grupa B
1. Swieto Matki — jak je czcimy. Pogadanka jaka jest/byta moja mama.

2. Wykonanie upominku dla mamy dowolna technika.
3. Polska moja Qjczyzna — czy znam histori¢ panstwa polskiego /pogadanka, film/.

III. Grupa C
Prace o tematyce patriotycznej wykonanie dowolng technika.

Doskonalenie haftu krzyzykowego i szydetkowania.
Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy
i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi pracy.

[SCR N

Pracownia komputerowa
Prace nad szata graficzng przy kalendarzu na miesiac czerwiec,

Nauka korzystania z wyszukiwarki Internetowej.
Jak umigjetnie przyciaé dokumenty i je z bindowac — warsztaty pracy z bindownicg i gilotyng.
Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy

:'*'.L"!"?'.2
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i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi pracy.

V. Pracownia rzemie§lnicza
Przygotowanie flagi do osadzenia w stojalku /wykonanie drzewca, przyciecie na wymiar,
szlifowanie/. '
2. Doskonalenie techniki wycinania w sklejee wg, szablonu,
Wykonanie ramek na zdjecia.
4. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy
i sprzgtanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzgdzi pracy.

[u—

(%]

V1. Zajecia kulinarne —trening

1. Ustalenie jadlospisu na miesigc maj.

2. Sporzadzenie listy zakupéw.,

3. Doskonalenie techniki obierania ziemniakdw, krojenia warzyw,

4. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawyk6w higienicznego
przygotowywania positkow.

VII. Wsparcie psychologiczne
1. Praca indywidualna.
2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikdw/rodzin/opickundw.

VIIIL Integracja
1. Piknik infegracyjny z rodzicami/
2. Dzief Strazaka- spotkanie ze Strazakami.
3. Dazien Ochrony Zabytkéw — zapoznanie z historia Srody Wielkopolskiej/spotkanie
z p. Bozenng Urbariska/.
4. Mata Olimpiada w $DS — Tydzien Olimpijski /gry i konkurencje sportowe/,

IX. Promocja zdrowia
1. Jak r6znego rodzaju uzaleznienia wplywaja na nasz organizm /dyskusje, pogadanki/.

CZERWIEC
I. Grupa A

1. ,.Noc swigtojaniska” — przygotowanie wiankéw z réznorodnych materiatéw.

2. Wykonanie torby na zakupy —doskonalenie szycia na maszynie.

3. Przegotowywanie materialow na wykonanie mat sensorycznych dla psow.

4. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy
i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi pracy.

II. Grupa B
1. , Wakacje tuz tuz” — wykonanie kolazu o tematyce wakacyjnej,
2. Pielegnacja roslin w ogrodzie.
3. ,,Swiat widziany moimi oczami” —wykonanie kompozycji przestrzennych ze skrawkéw tkanin,
4. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy

i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi pracy.

L. Grupa C
Przegotowywanie materialéw na wykonanie mat sensorycznych dla psow.

Nauka pisania i wypehiana drukéw urzedowych.
Rola Ojca w rodzinie na przestrzeni lat— pogadanki.

bl a e



1V. Pracownia komputerowa

1. Prace nad szaty graficzng przy kalendarzu na miesiac lipiec.

Program Word- doskonalenie pisania ,formatowania napisanego tekstu (zmiana wielkosci liter
, czcionki i koloru ).

3. Jak bezpiecznic korzystaé z Internetu — pogadanka, dyskusja

b3

Pracownia rzemie$lnicza

Pudeleczko na drobiazgi — wykonanie pudeleczka ze sklejki |

Odnawianie drewnianych elementéw na dziedzincu — pergola//.

Dbanie o porzgdek w pracowni i jej estetyczny wygilad, przygotowania stanowiska pracy
i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzgdzi pracy.

W=

V1. Zajecia kulinarne —trening

Ustalenie jadtospisu na miesige czerwiec.

Sporzadzenie listy zakupow,

Nauka obstugi robota kuchennego — wykonanie ciasta na nalesniki,

Doskonalenie techniki krojenia warzyw na safatke

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykoéw higienicznego
przygotowywania positkow.

Aol b

VIL. Wsparcie psychologiczne
Praca indywidualna,

Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikéwz’liodzinlopiekun(')w.

N =

VI Integracja / LIPIEC/ SIERPIEN/
1. Mata Olimpiada w SDS — Tydzien Olimpijski.
Migdzynarodowy Dzien Owocéw- zajgeia sensoryczine /smazenie powidel/.
Wolontariat w schronisku — zapoznanie si¢ z pracg wolontariuszy, wyprowadzanie psow.
Powitanie lata — spotkanie na terenie SDS.

Sl

IX. Promocja zdrowia

1. ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” — pogadanki jak wazny jest ruch na swiezym powietrzu.
2. Spacery nad jezioro, do lasu.
3. Ksztattowanie nawykéw zdrowego odzywiania si¢ — spotkanie z dietetykiem.
LIPIEC
I. Grupa A

1. Prace porzadkowe na dziedzificu w ramach hortiterapii.

2. Szycie woreczkdw i toreb na biezgce potrzeby.

3. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykéw higienicznego
przygotowywania positkow.

Grupa B
1. ,,Co wnosi w moje zycie ksigzka™ — dyskusje/moja ulubiona ksigzka, dziedzina literacka,
e-bock, /.
2. JLapacze snéw” —wykonanie ozdoby wg. wlasnego pomystu.
3. ,Letni pejzaz” — plakat wykonany dowolng technikg.
4. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy
i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi pracy.

II. Grupa C
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1. Wykonanie drobnych gadzetéw/ zawieszek, breloczkdw/ metoda quillingu, )
2. Wykonanie etui z filcu wg. whasnego pomystu na telefon, okulary —doskonalenie umigjetnodci
szycia,
3. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy
i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi pracy.

II1. Pracownia komputerowa

1. Prace nad szatg graficzng przy kalendarzu na miesige sierpief.

2. Praca w edytorze tekstowym — pisanie i edytowanie tekstéw, praca z programem graficznym
Paint — rysowanie piorkiem, edytowanie prostych grafik.

3. Zajgcia z zakresn arteterapii, sensoryki,, rewalidacji celem usprawniania 1ntelektua]nego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco-
aktywizujacych.

4.  Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy

i sprzgtanie po wykonaniu zadania, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi pracy.

IV. Pracownia rzemieSlnicza
1. Biezgce prace stolarko-§lusarskie na potrzeby Domu /naprawa zamkoéw, przykrecanie Srub,
klejenie elementdéw drewnianych typu krzesta, szuflady/.
2. Przypomnienie nazewnictwa narzedzi stolarskich z uwzglednieniem ich przeznaczenia
i zastosowania.
3. Dbanie o porzgdek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy
i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi pracy.

Y. Zajecia kulinarne —trening

Ustalenie jadlospisu na miesigc lipec.

Przypomnienie i sprawdzenic umiejgtnosci przygotowania listy zakupéw na wybrany positek

/spaghetti/.

3. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykow higienicznego
przygotowywania positkow.,

3 I

V1. Wsparcie psychologiczne
1. Pracaindywidualna.

2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikéw/rodzin/opickunow,

VII. Promocja zdrowia
1. Pogadanka nt. bezpiecznych wakacji /przypomnienie numeréw pogotowia ratunkowego,
GOPR , WOPR/

SIERPIEN
I. Grupa A
1. Pielggnacja roélin w doniczkach i ogrodzie - rozmnazanie i sadzenie bylin kwitngcych wiosng
i wezesnym latem.
2. Wykonanie woreczkow na suszong lawendg i ziola / haft, szycie/.
3. Dbanie o porzgdek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy
i sprzatanie po wykonaniv zadania, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi pracy.

II. Grupa B
1. ,Moje wspomnienia z wakacji” — dzielimy sie wrazeniami.

2. Konkurs na najlepsze zdjecie z wakacji.
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3. Wakacje z ksiazka — czytanie na glos fragmentéw wybranej ksiazk
IH. Grupa C
1.  Moje hobby — przygotowanie kompozycji kwiatowych /ikebana poznanie zasad jej tworzenia/.
2. Z historig za pan brat — zajecia tematyczne z wykorzystaniem ksigzek, filmow, prasy, quizy.
3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki,, rewalidacji celem usprawniania intelektvalnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco-
aktywizujacych,
IV. Pracownia komputerowa
1. Prace nad szatg graficzna przy kalendarzu na miesigc wrzesien.
2. Prace w edytorze tekstowym. Pisanie tekstow , edycja tekstow.
3. Prowadzenic kroniki SDS.
4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki,, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco-
aktywizujgcych.
V. Pracownia rzemie§lnicza
1. Przypomnienie zasad bezpiecznego uzywania i obstugi narzedzi stolarskich.
2. Prace renowacyjne drewnianych elementdw na dziedzincu .
3. Nauka dobierania odpowiedniego do rodzaju drewna impregnatu.
4.  Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy
i sprzgtanie po wykonaniu zadania, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi pracy.
V1. Zajccia kulinarne —trening
1. Ustalenie jadtospisu na miesigc sierpien.
2. Sporzadzenie listy zakupow.,
3. Nabywanie umiejetnosci w krojeniu warzyw na surdwki 1 zupy.
4. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykdéw higienicznego
przygotowywania positkow.
VIL. Wsparcie psychologiczne
1. Pracaindywidualna.
2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikéw/rodzin/opiekundw.
VIII. Promocja zdrowia
1. Pogadanka na temat otylosci oraz wptywu na nasze zdrowie.
2. Profilaktyka p/dziataniu otylosci (dieta, ruch).
WRZESIEN
I. Grupa A
1. ,,Z dieta na co dziei” — poszerzenie wiadomosci na temat zdrowego trybu zycia, odzywiania
sie / pogadanki, warsztaty/
2. Przygotowywanie zdrowotnych satatek i koktajli.
3. Kontynuacja tworzenia mat sensorycznych dla schroniska dla zwierzat.
4. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy
i sprzgtanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi pracy.
II. GrupaB
1. Doskonalenie umiej¢tnosci szycia na maszynie / poduszki na tapczan/.
2. Zbieranie daréw jesieni —wykonanie jesiennych kompozycji .
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3. Przygotowanie upominkow na dzien chiopaka. _ y
4. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy
i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi pracy.

III. Grupa(
Doskonalenie umiejgtnosci prac na szydetku /prace wg, uznania Uczestnika/.

»Nadchodzi jesien” ....zbieranie dardéw jesieni. Wykonanie ozdob.,

Jak nalezy przygotowac si¢ do jesiennych dni — pogadanki na temat doboru odziezy.

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy
i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzg¢dzi pracy.

P

IV, Pracownia komputerowa _

1. Prace nad szata graficzna przy kalendarzu na miesigc pazdziernik.

2. Wyszukiwanie w przegladarce Google tekstow wierszy i piosenek na dzief chlopaka.

3. Wykonanie kartki dla chlopaka w Power Point.

4. Uznpelnianie zapiséw w kronice SDS.

5. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki,, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajgco-
aktywizujacych, |

V. Pracownia rzemieslnicza
1. Nauka prawidlowego odmierzania i wiercenia otworéw pod zawieszenie ramki, obrazu,
2. Rozpoznawanie i doskonalenie umiejetnosci doboru farb i lakieru do drewna.
3. Biezgce naprawy usterek na terenie SDS.
4. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy
i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi pracy.

YL Zajecia kulinarne —trening

Ustalenie jadtospisu na miesigc wrzesiei.

Sporzadzenie listy zakupow.

Przygotowywanie positkow z uzyciem miksera / nauka prawidtowej obstugi/.

Wypiek ciasta na dzief chlopaka.

Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykow higienicznego
przygotowywania positkdw.

Vi N =

VII._Wsparcie psychologiczne
1. Praca indywidualna.
2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow/rodzin/opiekunéw.

VII. Integracja
1. Dzien chlopaka — wspdlne $wigtowanie przy kawie i ciastku;
2. Spotkanie integracyjne na zakonczenie lata — Dzien Pyry.

IX. Promocja zdrowia
1. Ksztaltowanie umiej¢tnosci doboru odziezy do panujgcych warunkéw atmosferyeznych,
okolicznosci.

2. Interakcje lekdéw z innymi lekami, z alkoholem /pogadanka.

PAZDZIERNIK

L Grupa A .
1. Wykonanie stroikdw na groby dla zmartych uczestnikow.
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2. Jesienne prace na rabatach kwiatowych /zbieranie nasion/.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki,, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco-
aktywizujacych.

II. . Grupa B

1. ,Jesienne kwiaty” wykonanie kwiatéw z jesiennych lisci — formowanie i utrwalanie za
pomoca sznurka i lakieru.
2. Jesienne obrazy —mozaiki ze suszonych kwiatow.
3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki,, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych plandéw wspierajgco-
aktywizujacych,

I1. Grupa C
1. Kontynuacja prac na szydetku.

2. Wykonanie jesiennych stroikdw, malowanie jesiennych pejzazy.

3. Zajgcia z zakresu arteterapii, sensoryki,, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych plandéw wspierajgco-
aktywizujacych.

IV. Pracownia komputerowa

1. Power Point — nauka wstawiania zdjec. )

2. Jak bezpiecznie poruszaé si¢ w Internecie / internetowa obsluga bankowosci/,

3. Mala poligrafia — przypomnienie zasad uzywania gilotyny i trymera na potrzeby pracowni.

V. Pracownia rzemieslnicza .
1. Doskonalimy umiejetnodei prawidtowego przycinania listewki na wymiar.,
2. Nauka bezpiecznego postugiwania si¢ wyrzynarka do drewna.
3. Biezgce naprawy usterek na terenie SDS.
4. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy
i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpieczenie narzedzi pracy.

VL. Zajecia kulinarne —trening
1. Ustalenie jadtospisu na miesigc paZzdziernik.

2. Przypomnienie zasad racjonalnego i prawidtowego dokonywania zakupdw — pogadanka.

3. Sporzadzenie listy zakupow.

4. Dyniowe szalefistwa — gotowanie zupy dyniowej, pieczenic buleczek z dyni.

5. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykow higienicznego
przygotowywania positkow.,

VII. Wsparcie psychologiczne

1. Praca indywidualna,
2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikéw/rodzin/opiekundw.

VIII Integracja
1. Grzybobranie — wyjazd do lasu.

2. Migdzynarodowy Dzien Kropki — malowanie koszulek.

IX. Promocja zdrowia .
I. Dzief Zdrowia Psychicznego — profilaktyka, wystawa w Galerii Miejskiej.
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2. Spotkanie z Ratownikiem medycznym.
3. Spotkanie z przedstawicielkami Sredzkich Amazonck.
LISTOPAD
L Grupa A
1. Moje poczucie tozsamosci narodowej — pogadanki, dyskusje nt. Swicta Niepodleglosci
/filmy o tematyce odzyskiwania niepodleglodci.
2. Przygotowania do Swigt Bozego Narodzenia — wykonywanie ozddb i stroikéw na wystawe do
ZUS i na zmian¢ wystroju Domu,
3. Andrzejki czy Halloween ? —geneza i tradycje / Andrzejkowe wrozby/.
IL_Grupa B
1. Z pamigcig o tych co odeszli — odwiedzamy groby bliskich i znajomych.
2. 11 listopada” —Dzien Niepodleglosci - pogadanki, dyskusje tworzenie symboli
narodowych dowolng technika.
3. Wykonywanie dekoracji i ozddb na zblizajgce sie $wigta /technika dowolna/,
4. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki,, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych plandéw wspierajaco-
aktywizujacych.
IIL Grupa C
1. Pamigtamy o tych co odeszli — wyjgcie na cmentarz.
2. Rozwijamy swoje zainteresowania — wykonywanie prac o tematyce $wiatecznej.
3. Dziefi Niepodlegloci w literaturze i sztuce /czytanie wierszy, shichanie patriotycznych
piosenek, filmy/,
4, Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy

i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidtowe zabezpieczenic narzgdzi pracy.

IV. Pracownia komputerowa

1.
2,

Prace nad szatg graficzng przy kalendarzu na miesigc listopad.

Pobieranie grafiki i motywow o tematyce Halloween i na Andrzejki /utrwalanie umiejetnosci
Korzystania z przegladarki Internetowej/.

Wyszukiwanie w Internecie motywow $wigtecznych na kartki $wiatecznych.

V. Pracownia rzemieslnicza

1.
2.

3.

Nauka podstaw w rzezbieniv w drewnie — poznanie zasad uzycia noza snycerskiego.
Przygotowania do $wigt Bozego Narodzenia : wycinanie ozd6b boZonarodzeniowych ze
sklejki na potrzeby innych grup, docinanie na wymiar, szlifowanie, malowanie/.
Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy

i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidtowe zabezpieczenie narzedzi pracy.

VI._Zajecia kulinarne —trening

1.
2.

(%7

Ustalenie jadlospisu na miesigc listopad z uwzglednieniem zabawy Andrzejkowe;.
Sprawdzenie nabytych umiejetnosci w ustaleniu i sporzadzeniu listy niezbednych produktéw
do gotowania np. bigosu.

Wypick ciasta marchewkowego na Andrzejki.

Dbanie o porzadek w pracowni 1 jej estetyczny wyglad wyrabianie nawykow higienicznego
przygotowywania positkow.

VII. Wsparcie psychologiczne

1.
2.

Praca indywidualna.
Zabezpieczenic wsparcia psychologicznego dla uczestnikdw/rodzin/opiekundw.
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VIII. Integracja : o
1. Warsztaty kulinarne — pieczemy rogale Marcifiskie
2. Zabawa Andrzejkowa na terenie Domu / lub na zaproszenie innych placéwek/.

IX. Promocja zdrowia
1. Omoéwienie definicji stresu i depresji — pogadanka.
2. Jak radzi¢ sobie ze stresem — zajgcia relaksacyjne.

GRUDZIEN
L Grupa A
1. Przygotowania do Swigt Bozego Narodzenia — wykonywanie 0zdéb i stroikéw na wystawe do
ZUS i na zmiang wystroju Domu — kontynuacja prac.
2. Bozonarodzeniowe tradycje — pogadanki, dyskusje jak spedzamy $wigta.
3.  Wyszukiwanie przepisdéw na $wiateczne potrawy — wymiana przepiséw migdzy Uczestnikami.
4. Podsumowanie minionego roku ...co zrobilismy , a co mozemy zrobié w roku 2024,

I, Grupa B
Tworzenie wiefica adweniowego na stot wg. wlasnego pomystu.

I.

2. Wykonywanie kartek z zyczeniami $wiatecznymi wg. wlasnego pomyshi.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki,, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywidualnych planéw wspierajaco-
aktywizujgcych. )

4. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad, przygotowania stanowiska pracy
i sprzatanie po wykonaniu zadania, prawidlowe zabezpicczenie narzedzi pracy.

IIL. Grupa C
1.  Wykonanie prac o tematyce §wigtecznej, boZzonarodzeniowej. Wystrdj pracowni.

2. ,,Moje $wigta” — jak je spgdzam, kultywowanie tradycji —dyskusje ,pogadanki.

3. Zajecia z zakresu arteterapii, sensoryki,, rewalidacji celem usprawniania intelektualnego
i fizycznego w procesie terapeutycznym jako realizacja indywiduvalnych plandéw wspieraja
aktywizujacych.

1V, Pracownia komputerowa

1. Prace nad szatg graficzng przy kalendarzu na miesiac grudzien.
Tworzenie kalendarza calorocznego na potrzeby innych pracowni — wybér elementéw grafiki,
zdjec.

3. Pisanie i przepisywanie zyczen na kartki bozonarodzeniowe.

4. Uzupetnianie kroniki SDS /wklejanie pisemnych relacji i zdjeé z imprez | wyjazdow/.

V. Pracownia rzemieslnicza
1. Przygotowania do $wigt Bozego Narodzenia : wycinanie ozddb bozonarodzeniowych ze sklejki
na potrzeby innych grup, docinanie na wymiar, szlifowanie, malowanie/ - kontynuacja prac.
2. Prace porzadkowe na pracowni.

VI, Zajecia kulinarne —trening
1. Ustalenie jadlospisu na miesigc grudzien z uwzglgdnieniem spotkania oplatkowego -

»Wieczerzy”,
2. Sporzadzenie listy zakupow.
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Ustalamy menu na wieczerz¢ — co powinno znalezé sie na wigilijnym stole.

Nauka przygotowania barszczu 1 zupy grzybowej jako jedne z wigilijnych potraw.

5. Dbanie o porzadek w pracowni i jej estetyczny wyglad wyrablame nawykdéw higienicznego
przygotowywania positkéw.

VII. Wsparcie psychologiczne

1. Praca indywidualna.
2. Zabezpieczenie wsparcia psychologicznego dla uczestnikow/rodzin/opiekunéw.

VIII Integracja
1. Swigteczny seans filmowy — ,, Wigiliina opowiesé”, ,, Harold i Kumar: Spalone Swigta.

2. Wspdlina wieczerza — koledowanie.

IX. Promocja zdrowia
1. Zwracanie uwagi na wyglad zewngtrzny.

2. Dostosowanie ubioru do pory roku

POZOSTALA DZIALALNOSC / CALOROCZNA/

L Trening umiejetnofci funkejonowania w codziennym Zyciu
1. Trening nauki higieny

a)

b)

¢)
d)

y)

doskonalenie i utrwalanie umigjetnodci zwigzanych z myclem ciata, stosowanie odpowiednich
$rodkow do mycia i pielegnacii;

edukacja na temat koniecznosei codziennej zmiany bielizny osobistej;

ksztaltowanie i utrwalanie nawyku mycia rak po skorzystaniu z toalety, przed positkiem;
zwigkszanie wiedzy w zakresie dbania o higiene jamy wvstnej, doboru odpowiednich §rodkéw
do pielggnacji;

ksztaltowanie i podtrzymywanie umiejetnosdcei dbania o czystosé, estetykg i pielegnacje dioni;
ksztaltowanie i utrwalanie umiejetnosei dbania o higieng i pielegnacje wlosow;

doskonalenie umiejetnosci zastosowania suszarki i prostownicy do wlosow;

wzmacnianie przestrzegania zasad intymnos$ci podczas wykonywania czynnosci
higienicznych,;

rozwijanic wiedzy w zakresie dobierania $rodkéw higienicznych typu podpaski,
pieluchomajtki oraz ksztaliowanie umiejgtnosci uzytkowania ich;

rozwijanie wiedzy w zakresie dobierania odpowiednich $rodkow higienicznych w przypadku
nadpotliwosci- dobdr odpowiedniego antyperspirantu, sposoby zapobiegania.

2. Trening- rwigkszanie swiadomosci w zakresie estetycznego i schludnego wygladu;

a)
b)

c)

ksztattowanie umiejetnosci doboru odziezy do panujacych warunkéw atmosferycznych,
okolicznosci;

rozwijanie umiejetnosci dbania o czystosé odziezy, obuwia oraz odpowiedniego doboru pod
wzgledem kolorystyki i fasonu;

ksztattowanic nawyku kontroli swojego wygladu przed lustrem;ing dbalosci o wyglad
zewnelrzny

3. Trening umiejetnosci prakiycinyc

a)

b)
c)

doskonalenie umiejetnodci przyszywania guzikow, prostej reperacji odziezy;

samoobstuga- zakladanie i zdejmowanie odziezy wierzchniej i obuwia;

rozwijanie i podtrzymywanie umiej¢tnosci bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu pieszym;
rozwijanie umiejetnosei korzystania ze $rodkéw komunikacji, w tym m. in, wyszukiwanie i

nauka czytania rozktadu jazdy;
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d)
e)

f)

rozwijanie i podtrzymywanie umiej¢tnosci w zakresie treningu porzadkowego:
porzadkowanie stanowiska pracy; segregacja odpaddéw; mycie naczyf, nakrywania i
podawania do stotu; odkladanie rzeczy na swoje migjsce; wycieranie stoldw; wycieranie kurzu
z blatow, pétek, parapetéw; zamiatanie i mycie podlogi; rozwijanie umiejgtnoéei w zakresie
odpowiedniego doboru i wladciwego stosowanie detergentdw,

rozwijanie umiejetnosei w zakresie obstugi urzadzen AGD i RTV (pralka, zelazko, odkurzacz,
suszarka, prostownica);

4. Trening umicjetnosci gospodarowanio wlasaymi srodkami finansowymi

a)
b)
©)
d)

e)
f)
g)

h)

rozwijanie umiejetnosci w zakresie poznawania wartosci pieniedzy — co mogg za to kupié;
planowanie budzetu z uwzglednieniem wydatk6w statych;

nicplanowane wydatki — z czego wynikajg i jak sobie z nimi poradzi¢;

sporzadzanie listy zakupéw, nabywanie umiejetnosei warto$ciowania potrzeb, poréwnywanie
cen;

poznawanie zasad i konsekwencji zaciggania kredytéw bankowych;

poznawanie metod oszczedzania pieniedzy i podejmowanie proby zastosowania ich;
rozwijanie zachowan proekologicznych poprzez uzywanie ekologicznych toreb, a takze
poprzez wyrabianie nawyku zabierania torby na zakupy;

wykorzystywanie nabytych w czasie treningu umiejetnosci interpersonalnych zachowan
zwigzanych z dokonywaniem zakupdw;

3. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rogwigzywania problemow.

a)
b)
c)
d)
e)
1y]
£)
h)
i)
i)
k)
1)

ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy z jedna osoba, jak i w'grupie;
ksztattowanie prawidlowych relacji w grupie;

wzmacnianie wiezi spotecznych, budowanie przynaleznosci do wspdlnoty;
zapobieganie izolacji i samotnosei;

motywowanie do aktywnosci intelektualnej;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania, prowadzenia i koficzenia rozmowy,
rozpoznawanie w rozmowie mowy ciala, gestykulacji, mimiki twarzy,
nawigzywanie i utrzymywanie kontaktu wzrokowego;

podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnodei uZzywania zZwrotdw grzecznosciowych
(powitalnych, pozegnalnych, wyrazajgcych prosbe, podzickowania, przeprosiny);
rozwijanie umiejgtnosci aktywnego i uwaznego stuchania rozméwcey;
ksztattowanie postawy asertywnej- potrafi¢ powiedzie¢ NIE

nabywanic umiej¢tnosdci rozwigzywania konfliktoéw, znalezienia kompromisu;

m) ksztaltowanie umiej¢tnosel podejmowania decyzji;

n)
0)

p)

Q)
r)

ksztaltowanie spolecznie akceptowanych zachowar w czasie dokonywania zakupéw,
rozwijanie umiej¢tnodei zachowania si¢ w drodkach komunikacji, w urzedach i instytucjach
kultury;

uwrazliwianie na potrzeby innych, nauka pomagania innym, m.in. poprzez wlgczanie sie w
akcje charytatywne;

rozwijanie umiejetnosei spotecznych poprzez udziat w spotkaniach spolecznodci;

rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem poprzez wykorzystywanie
réznych technik relaksacyjnych.

6. Trening umiejetnosci komunikacyjnych

a) wzajemnego i aktywnego sluchania;
b) formutowania logicznych wypowiedzi;
¢) wyrazania wlasnego zdania,

d) uzywania zwrotOw grzecznosciowych;
e) zyczliwego odnoszenia si¢ do siebie;
f) sygnalizowania potrzeb;
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g) rozpoznawania i uzywania wybranych piktogramow;

IIT. Trening umiejetnogci spedzania czasn wolnego — rozwijanie zainteresowan
a) literatura:
b) czytanie i stuchanie ksigzek, czytanie prasy;
c) audycjami telewizyjnymi:
d) wspdlne ogladanie wybranych filméw, wydarzen kulturalnych, sportowych;
e) udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych: uczestnictwo w wewnetrznych i
zewnetrznych imprezach, spotkaniach integracyjnych, wyjécia do kina, na wystawy, itp. ,
f) Ukladanie puzzli, rozwigzywanie krzyzowek i rebusdw, sudoku.
IV. Wsparcie pedagogiczne:
Realizowane poprzez:
a) wyréwnywanie brakow w wiadomosciach i umigjetno$ciach,
b) stymulowanie Uczestnikdéw do samodzielnego dziatania.
w formie:
¢) treningu psychomotorycznego indywidualnego,
d) treningu psychomotorycznego grupowego.
V. Wsparcie_socjalne, ktorego celem jest wspomaganie Uczestnikow w rozwigzywaniu spraw
zwigzanych z zyciem codziennym:
Formy oddzialywan:
a) indywidualne rozmowy,
b) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, . .
¢) wspdlpraca z rodzing. |
V1. Wsparcie psychologiczne, majace na celu udzielenie wsparcia psychologicznego i niesienie
pomocy w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych:
Formy realizacji: |
a) psychoterapia indywidualna,
b) prowadzenie warsztatow i treningéw psychologicznych (m.in.: trening interpersonalny,
komunikacji, motywacji, rozwigzywania problemdw, twoérczosei, wspieranie funkcjonowania
poznawczego Uczestnikow),

c) interwencja kryzysowa, pomoc w naglych sytuacjach zwigzanych z pogorszeniem stanu
psychicznego,

d) prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla uczestnikéw,

) prowadzenie psychoedukacji dla wybranej grupy osob wedlug zglaszanych potrzeb,

f) praca z czlonkami rodzin oraz opiekunami uczestnikow,

g) dokonywanie wstepnych diagnoz i ocen psychologicznych,

VIL. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych
a) pomoc w kompletowaniu dokumentacji;
b) pomoc w wypehianiu wnioskow;
¢) wsparcie w czasie zalatwiania spraw w urzedach
d) wsparcie w kontaktach z urzednikami;
¢) wzmacnianie i wspieranie Uczestnika w przetamywaniu barier komunikacyjnych.

VIIL Pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych
a) pomoc w umawianiu wizyt u lekarza;
b) pilnowanie terminéw wizyt lekarskich;
¢) rozmowy i konsultacje stanu zdrowia i ewentualnych dziatan z rodzing i opickunami.
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IX. Niezbedna opicka

a)
b)
c)
4
e)
f)

g)
h)

pomoc w dotarciu do poszezegdlnych sal, pomieszezef,
pomoc / asystowanie podczas zdejmowania i zakladania odziezy wierzchniej i obuwia;
pomoc w czynnosciach pielegnacyjnych;
pomoc w dotarciu i skorzystaniu z toalety;
pomoc w przygotowaniu i spozywaniu positkéw 1 napojow,
przeciwdziatanie samookaleczaniu,
zapewnienie bezpieczefistwa w czasie dowozéw, odwozdw;
zapewnienie bezpieczefistwa w czasie pobytu na zajgciach;

X. Terapia ruchowa

a)

b)
¢)
4
€)

f)

£)
h)

wykorzystanie sprzgtu sportowego takiego jak: rower stacjonarny, bieznia, steep, masazer,
pitki rehabilitacyjne;

gimnastyka korekcyjna;

zajecia relaksacyjne;

¢wiczenia bierne, czynno —hierne, wspomagane, izometryczne;

zajecia rekreacyjno- sporlowe w tym przygotowanie Uczestnikow do wyjazdow
reprezentujacych SDS, gry i zabawy ruchowe, spacery, wyjscia na basen;

¢wiczenia oddechowe;

éwiczenia rozciggajace;

kinezjologia edukacyjna Denisona

XI. Rekreacja i wypoczynek

a)

b)

- Globtrotterzy — dzialania motywujace do codziennego ruchu poprzez spacery z
krokomierzem;
wyjazdy i wycieczki.

XI1L. Wspélpraca z: wladzami lokalnymi, o$rodkami pomocy spotecznej, stowarzyszeniami,

Biblioteka, Galeria Miejska w Srodzie Wlkp. Ogérodkiem Kultury, zaktadami pracy, szkotami
srednimi, WTZ, innymi s$rodowiskowymi domami samopomocy, Urzedem Wojewddzkim/
Wydziatem Polityki Spolecznej/ ROPS w Poznaniu, PUP w Srodzie Wielkopolskiej, PGJ w Srodzie
Wielkopolskiej, jak réwniez lokalna prasa.

EP.
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