ZARZAD POWIATU .
w Srodzie Wikp. Uchwala Nr 146/2025

Zarzadu Powiatu Sredzkiego
Z dnia 13 stycznia 2025 roku

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Srodzie
Wielkopolskiej na rok 2025,

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 5 czerweca 1998 r. o samorzgdzie powiatowym
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 107 ze zm) oraz § 4 ust. 2 Rozporzagdzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domow samopomocy (t.j. Dz.
U. 22020 r. ppz. 249), Zarzgd Powiatu Sredzkiego, uchwala co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Srodzie
Wielkopolskiej. na rok 2025,

§ 2. Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Srodzie Wielkopolskiej na rok 2025
stanowi zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Starodcie Sredzkiemu.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie
do Uchwaly Nr 146/2025
Zarzadu Powiatu Sredzkiego -
z dnia 13 stycznia 2025 roku . . L -

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Sr0d0w1sk0weg0 Domu Samopomocy w Srcdzm
Wl@lkOpOlSklEj na rok. 2025 - - -

Zgodnie 7 § 4 ust. 2 Rozporquzema Ministra Pracy i Pohtykl Spoiecznej zdnia® grudnia 2010
r. w sprawie $rodowiskowych domow samopomocy (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 249) jednostka
prowadzgca zatwierdza program dziatalnosci domu i plan pracy domu na kazdy rok. Plan Pracy
na 2025 rok dla Srodow1<;kowego Domu Samopomocy w Srodzie Wielkopolskiej przy-ul.
Szkolnej 2 zostal uzgodniony pismem Wojewody Wielkopolskiego z dma 23 grudnia 2024 r.
(znak pisma PS-1.e.9421.4.65.2024.6).

W zwigzku z powstzym podjecic uchwaiy jest uzasadnione.



Plan Pracy Srqdowiskowego Domu Samopomocy
w Srodzie Wielkopolskiej
na rok 2025

STYCZEN

Arteterapia:

1. Warsztaty plastyczno — stolarskie: wykonanie drewnianych gier planszowych (kotko 1 krzyzyk,
chinczyk, tangram).

2. Zajecia relaksacyjno — muzyczne z elementami plastykoterapii: wykonanie dzwonkéw wietrznych
réznymi technikami (glina samoutwardzalna, sznurek, decupage, metalowe rurki, klucze i inne metalowe
clementy).

3. Zimowe obrazy 3D: wykonanie prac z materialtdw naturalnych, umieszcezonych w ramach 1 kartonach.

4. Walentynkowe dekoracje: wykonanie duzych kompozycji z geemetrycznych kartonowych figur
o réznych fakturach, umieszczonych na tekturowych ptytach.

Pracownia gospodarstwa domowego:
1. Trening umiejetnosci komunikacyjnych: przypomnienie zasad BHP, sprawdzenie wiedzy Uczestnikow
w tym zakresie, rozwijanic umiejetno$ci wypowiadania sig oraz aktywnego stuchania innych,
2. Trening budzetowy:
- ustalenie tygodniowego jadtospisu,
- przygotowanie listy zakupow pod opracowany jadtospis,
- dokonanie zakupu potrzebnych produktéw — doskonalenic umiejgtnosci orientacji w sklepie,
odczytywania i pordwnywania cen produktow.
3. Trening nauki higieny:
- Jak prawidlowo my¢ rece? - przypomnienie zasad prawidlowego mycia ragk, z wykorzystaniem
odpowiednych §rodkéw higienicznych,
- podtrzymywanie umiejetnosei mycia rak przed rozpoczgciem pracy oraz po jej zakonczeniu.
4.  Trening umiejgtnosci praktycznych:
- przygotowanie stanowiska pracy, porzadkowanie stanowiska po zakofczonej pracy, porzgdkowanie
pracowni po zakohczonych zajeciach, _
- nabywanie i1 utrwalanie umiejetnosci zwigzanych z przygotowaniem positku — obieranie, krojenie,
przyprawianie,
- nauka doktadnego mycia, plukania i wycierania naczyf kuchennych oraz odkladania ich na miejsce,
- nauka mycia zastawy stolowej z wykorzystaniem zmywarki — przygotowanie zastawy stolowej,
uktadanie talerzy, kubkéw, sztuécow w zmywarce, odkladanie ich na miejsce po umyeciu,
- utrwalanie umiejetnosci zwigzanych z bezpieczng obstuga sprzetéw kuchennych typu ndz, mikser,
blender, robot kuchenny, pickarnika podczas przygotowywania positku,
- utrwalanie umiejgtnodci w zakresie obstugi pralki automatycznej, doboru i dozowania $rodkoéw
pioracych, prania, rozwieszania i prasowania odziezy ochronne;j.
5. Trening umigjgtnodci spedzania czasu wolnego — rozwijanie zainteresowah audycjami telewizyjnymi:
seans filmowy, przygotowanie popcornu.

Pracownia komputerowa:

1. Trening umiej¢tnosci komunikacyjnych: przypomnienie zasad bezpiccznego korzystania ze sprzgtu
komputerowego — co wiem na ten temat?, rozwijanic umiejetnodci wypowiadania sie oraz aktywnego
stuchania innych.

2. Praca w edytorze tekstu:

- nauka, utrwalanie poprawnego pisania na klawiaturze,
- rozmieszczanie tekstu na stronie, dopasowanic wielkosci 1 rodzaju czcionki,
- poprawne pisanie dokumentow.
3. Trening umiej¢tnosei spedzania czasu wolnego: rozwijanie zainteresowan:
- internetem — wyszukiwanie roznych informacji w internecie,



- fotografia — obstuga aparatu fotograficznego, na co zwraca¢ uwage podczas robienia zdjeé.
4. Trening kompetencji poznawczych: stymulacja sfery poznawczej poprzez gry, zabawy edukacyjne,
krzyzowki, rebusy, sudoku, muzyke.
5. Trening umiejgtnosdci praktycznych:
- wykonanie kopert w réznych formatach — drukowanie, wycinanie, sklejanie,
- przygotowania do wystawy w Galerii Miejskiej -~ wykonanie prac ré6znymi technikami.

Pracownia rzemleslmwa - - - .
1. Trening umiejeinosdci komumkacy]nych przypomnienie podstawowych zasad BHP, narzedzi i sprze;tow
wykorzystywanych na pracowni —co wiém na ten temat?, rozwijanie umle}f;tnoém— wypewiadahia sm;,
aktywnego stuchania innych. - - - I - -
2. Trening umicjgtnogei praktycznych: . i ' ‘ .
- przygotowanie stanowiska pracy, . : e
- wykonanie drewniane] tablicy na narzgdzia, R
- prawidtowe Zabezpleczemp narzedzi,
- porzadkowanie pracowni po zakoficzonych zajeciach.

Trening kulmarny,
I. Nabywanie i doskonalenie umiejetnoscei planowama estetycznego przygotowywama i spozywanla
prostych positkow.
2. Tit deserki w sloiczkach — nauka przygotowania deseru, wybdr przepisu, zakup produktow, wykoname.
3. Zimowe peretki kulinarne, :
4. Moja ulubiona potrawa — pogadanka, wyszukiwanie przepiséw, oméwienie sposobu przygotowania.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersiinalnych: ' , - - - e

1. ,Nowy Rok” — noworoczne postanowienia. : -

Nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy — wspélne opracowams hsty clekawych tematow do

rozmowy — Spotkanie spotecznosci.

3. Jaiotoczenie — moja rodzina, moje korzenie — cykl zajec. _

4. Dzien Babci i Dzien Dziadka -~ pogadanka na temat okazywanla szacanlq i serdecznosm osobom
starszym. :

5. Mitosne putapki. Jak dba¢ o bezpieczefistwo w relacjach online?

r

6. Nie czyh drugiemu, co Tobie nie mile — pogadanki, odgrywanie Scenck — stosowanie zwrotéw

grzecznosciowych, realizowanie potrzeb z uwzglednieniem potrzeb innych, pomaganie innym,
7. Savoir — vivre przy stole — rozwijanic umicje¢tnodei kulturalnego zachowania si¢ przy stole, w trakcie
spozywania posilkow.

Trening kompetencji poznawezych:
1. Swiatowy Dzien Sktadanki i Eamigléwek — rozwigzywanie zadah — rozwijanie umicjetnoéci logicznego
myS$lenia, kreatywnoéci.
2. Utrwalanie umieje¢tnodci w zakresie:
- podpisywania sig,
- orientacji w czasie,
- kierunkow,
- spostrzegawczoéci, my$lenia, koncentracii,
- obliczen kalendarzowych ( pory roku, miesigce, tygodnie, dni).
3. Praséwka — wyszukiwanie i czytanie wybranych artykuléw w prasie.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych:
1. Moje potrzeby — jak skutecznie je sygnalizowad?
2. Rozwijanie umigjetno$ci tworzenia prawidlowych wypowiedzi, uzywania zwrotéw grzecznosciowych.



Trening nauki higieny:
1. Jak w kilku prostych krokach dba¢é o higieng?
2. Ksztaltowanie i utrwalanie nawyku prawidlowego mycia rak przed positkiem, po skorzystanlu z toalety,
po zakoficzonych zajgciach.
3. Pielggnacja dloni i paznokci. Co i jak uzywaé?

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny:
1. W spoleczehstwie — pogadanka na temat budowania wizerunku osoby niepetnosprawnej
W spoleczeﬁstwie
2, Czy to juz do prania? - utrwalanie umigjetnosci dbania o czystoéé i schludnosé 0d21ezy ksztaltowanie
nawyku regularnej zmiany odziezy.

Trening umiejeinosci praktycznych:

Doskonalenie umiejgtnosei przyszywania guzikow, prostej reperacji odziezy.

Samcobstuga - zakladanie 1 zdejmowanie odziezy wierzchniej i obuwia.

Rozwijanic 1 podtrzymywanie umiejgtnoéci bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu pieszym. _
Segregacja odpadéw — utrwalanie zasad segregowania odpadow podczas wykonywania czynnosci dnia
codziennego.

5. Nabywanie, podtrzymywanie umiejg¢tnoéci dbania o roéliny - regularne podlewanie, nawozenie.

R =

Trening umiejetnosci gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi:

. 1. Rozwijanie umiejgtnodci w zakresie poznawania wartofei pienigdzy i prawidlowego przechowywania
ich.

2. Moje wydatki — 0 ¢zym co miesigc musz¢ pamigtaé? — ksziattowanie orientacji w kosztach codziennego
zycia oraz w oplatach statych.

Edukacja zdrowotna:

1. W zdrowym cicle zdrowy duch — zalecenia dietetyczne na zimowe chiody.

2. Nasza odpornos¢ — pogadanki na temat podnoszenia odpornosci organizmu za pomocy zdrowego trybu
Zycia.

3. Swiatowy Dzien Chorego — profilaktyka choréb, promocja zdrowia, ksztaltowanie potrzeby kontaktu z
lekarzem specjalists.

4. Ogoélnopolski Dzien Walki z Depresja — pogadanki, przygotowanie plakatu z wycinkdw z gazet.

5. Wzbudzanie $wiadomosci konieczno§ci regularnego zazywania lekéw, bez wzgledu na stan
samopoczucia,

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:
Cwiczenia ogbinousprawniajace.
Gimnastyka korekcyjna.

Cwiczenia na macie — Pilates.

Wyjécia na basen.

Trening relaksacyjny.

Styczen z ping — pongiem.
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Arteterapia:

1. Warsztaty plastyczno — stolarskie: wykonanie drewnianych gier planszowych (kétko i krzyzyk,
chificzyk, tangram) - kontynuacja.

2. Zajgoia relaksacyjno — muzyczne z elementami plastykoterapii: wykonanie dzwonkoéw wietrznych
réznymi technikami (glina samoutwardzalna, sznurek, decupage, metalowe rurki, klucze i inne
metalowe elementy)- kontynuacja.




Zimowe obrazy 3D: wykonanie prac z materiatéw naturalnych, umieszczonych w ramach i kartonach -
kontynuacja.

Walentynkowe dekoracje: wykonanie duzych kompozycji z geometrycznych kartonowych figur
o roéznych fakturach, umieszczonych na tekturowych ptytach - kontynuacja.

Pracownia gospodarstwa domowego:

L.

Trening budzetowy:

- ustalenie tygodniowego jadtospisu,

- przygotowanie listy zakupdw pod opracowany jadlospis,

- dokonanie zakupu potrzebnych produktow — doskonalenie umlejf;tnosm orientacji w skleple
odczytywania i poréwnywama cen produktow. :
Trening nauki higieny:

- Jak nalezy si¢ my¢ i jak czgsto? — pogadanka, demonstracja wykonywanych czynnoéci,

- Jakie érodki stosowa¢ do pielggnacji ciala? — pogadanka z wykorzystaniem ulotek reklamowych,

- nabywanie, " doskonalenie i utrwalanje nawykéw  higienicznego postgpowania podczas
przygotowywania positku.

Trening umiejgtnosci praktycznych:

- Savoir — vivre podezas podawanie positkow, czyli co woliio, a co nie wypada... - pogadanka,
odgrywanie scenek,

- Migdzynarodowy Dzien Pizzy — symbol wloskiej kulinarnej kultury — poznanie historii, réznorodnosci
przepisow 1 dodatkoéw, wspdlne pieczenie pizzy,

- Walentynki — stodki upominek — wyszukanie przepisu, pieczenic,

- doskonalenie umiejetnosci doktadnego mycia, plukania i wycierania naczyn kuchennych i odktadania
ich na miejsce,

- doskonalenie umieje¢tnodci mycia zastawy stolowej z wykorzystaniem zmywarki — przygotowanie
zastawy stotowej, ukladanie talerzy, kubkow, sztu¢cOw w zmywarce, odkiadanie ich na miejsce po
umyciu,

- utrwalanie umiejetno$ci w zakresie obstugi pralki automatycznej, doboru i dozowania $rodkow
piorgcych, prania, rozwieszania i prasowania odziezy ochronnej.

Pracownia kompuierowa:

1.

Praca w edytorze tekstu:

- utrwalanie umiejetnoscei pisania na klawiaturze,

- utrwalanie zasad rozmieszczania tekstu na stronie, dopasowywanie wiclkosci czcionki.

Trening umiejgtnodei spedzania czasu wolnego — rozwijanic zainteresowan:

- internetem — wyszukiwanie zyczef walentynkowych, informacji dotyczacych tradycji zwigzanych
z Thustym czwartkiem,

- fotografia - wspomnienia uwiecznione na zdjgciach ,,okiem” Uczestnikow.

. Trening kompetencji poznawczych: stymulacja sfery poznawczej poprzez gry, zabawy edukacyjne,

krzyzowki, rebusy, sudoku, muzyke.
Trening umiejgtnosci praktycznych:
- przygotowania do wystawy w Galerii Miejskiej — kontynuacja.

Pracownia rzemie$Inicza:

1.

Zajecia praktyczne:

- wykonanie serc walentynkowych z drewna,

- wykonywanie drobnych prac stolarsko — §lusarskich w budynku SDS (naprawa zamkéw w szafkach
uczestnikow, przykrgeanie §rub, klejenie drewnianych elementow),

- przygotowania do wystawy w Galerii Miejskiej.

Trening umiejetnosei praktycznych:

- przygotowanie stanowiska pracy,

- prawidlowe zabezpieczenie narzedzi,

- porzagdkowanie pracowni po zakonczonych zajeciach.



Trening kulinarny: ‘
1. Migdzynarodowy Dziefi Pizzy - symbol wloskiej kulinarnej kultury — poznanie historii, réznorodnoéci
przepiséw i dodatkéw, pieczenie pizzy lub wyjscie do pizzerii.
2. Nauka przygotowania koktajlu owocowego — wybdr przepisu, zakup potrzebnych produktow,
przygotowanie koktajlu.
3. Kawa, czy herbata? — podtrzymywanie umiejetnodci samodzielnego przygoiowywania cieplych
napojéw, podejmowanie decyzji czy i co cheiatbym wypic?

Trening nauki higieny: ‘

1. Ksztattowanie umiejetnosei dbania o czystosé i higieng jamy ustnej — jakg szczoteczke i pastg do mycia
zgbow wybrac?

2. Bielizna — dlaczego nalezy zmienia¢ jg codziennie? — pogadanki, wyrabianic nawyku codziennej zmiany
bielizny. ;

Trening umieje¢tnosci dbanie o wyglad zewnetrzny:

1. Nabywanie wiedzy, doskonalenic umiejgtnodci doboru odziezy do panujagcych warnnkow
atmosferycznych, okolicznosci oraz indywidualnych potrzeb zwigzanych z odczuwaniem cieploty ciata,
sylwetka — pogadanki, kontrola wlasnego wygladu przez lustrem.

2, Jaki to rozmiar? — nauka odczytywania rozmiaru odziezy, dopasowania do swojej sylwetki.

Czy to trzeba wyprasowac¢? — po co prasujemy odzic, jak poprawnie to robi¢ — nauka prasowania

odziezy.
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Trening umieje¢tnosci komunikacyjnych:
1. Jak komunikowa¢ si¢ skutecznie? — odgrywanie scenek, ogladanie filmikoéw instruktazowych.
2. Nauka pokonywania barier komunikacyjnych — eliminowanie blokad komunikacyjnych (osgdzanie,
obrazanie, ocenianie, rozkazywanie).

3. Thusty Czwartek — przypomnienie tradycji zwigzanych z Thustym Czwartkiem, ,,Paczek z .....” — moje
ulubione nadzienie w paczku — tworzenie wypowiedzi, wyrazanie swojego zdania, aktywne shuchanie
innych.

Trening umiejetnosei praktycznych:

1. Czym odkamieniac? - ocet, kwasek, a moze co$§ innego? - pogadanka na temat czym najskuteczniej
oczysci¢ czajnik, testowanie réznych metod.

2. Rozwijanie umieje¢tnosci porzadkowych:
- porzadkowanie stanowiska pracy,
- utrwalanie prawidlowego wykonywania czynnofci porzadkowych (wycieranie stoldéw, parapetéw,
polek, zamiatanie, mycie podlogi).

3. Doskonalenie umicjgtnosei obstugi sprzetu AGD (pralki, zelazka, odkurzacza, zelazka), uéwiadomienie
zagrozen wynikajacych z nieprawidtowego uzytkowania sprzetu elektrycznego.

Trening umiej¢tnosci gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi:
1. Utrwalanie umiejetno$ci rozpoznawania nominatow, odliczanie konkretnej kwoty — zajgcia praktyczne,
2. Lista zakupéw — dlaczego warto jg stworzy¢? Jak prawidtowo jg stworzyé?

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

1. Ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika ze wspdtuczestnikami zaje¢é, pracownikami.

2. Kazdemu wolno kochaé — rézne rodzaje mitoSci, rézne sposoby wyrazania i okazywania mitoéci —
pogadanki, z wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych, filmikow.

3. Korzysci i zagrozenia na portalach randkowych — pogadanka.

4. Dzien bezpiecznego internctu — pogadanka na temat bezpiecznego korzystania z internetu,

Elementarz emocji:

- bajki terapeutyczne — jak rozpoznaé i nazwaé swoje emocje i uczucia,

hd




- narysuj swoje uczucia,
- projekcja 1 analiza filmu pt. ,, W glowie si¢ nie mie§ci”.

Trening kompetencji poznawcezych:

1.

(]

Utrwalanic umiejgtnogci w zakresie:

- podpisywania sig,

- orientacji w czasie,

- kierunkéw,

- spostrzegawczo$ci, myslenia, koncentracji.

Praséwka — wyszukiwanie i czytanie wybranych artykulow w prasie.
Trening moézgu:

- uktadanie puzzli — rozwijanie funkeji wzrokowo — przestrzennej,

- rozwigzywanie krzyzoéwek — wzbogacanie stownictwa.

Edukacja zdrowotna:

1.
2.

3.

Zyj dobrze — jak zadbaé o zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie?

Wzbudzanie $wiadomo$ci koniecznosci regularnego zazywania lekdéw, bez wzgledu na stan
samopoczucia,

Cukier niejedno ma imi¢ — dziatania profilaktyczne w tematyce zdrowej i zbilansowane;j diety.

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:

1. Cwiczenia ogdlnousprawniajace.
2. Gimnastyka korekeyjna.
3., Plaski brzuch” — éwiczenia wzmacniajace migsnie brzucha.
4, Wyjscia na basen.,
5. Trening relaksacyjny.
6. Luty z badmintonem.
MARZEC
Arteterapia:
1. Zajecia relaksacyino — muzyczne — ,,dzwicki lasu” — polaczone z elementami plastykoterapii.
2. Zajecia arteterapeutyczne z wykorzystaniem technik przestrzennych:
- rzezby ptakow z materiatdéw ekologicznych i naturalnych (drewno, dary lasu, papier, itp.).
3. Wielkanocne ekostroiki, butelkowe kroliki, papierowe kurki — cykl zajeé majacych na celu wykonanie

przestrzennych dekoracji §wigtecznych z prostych i ogélnodostgpnych materiatow.

Pracownia gospodarstwa domowego:

1.

Trening budzetowy:

- ustalenie tygodniowego jadtospisu,

- przygotowanie listy zakupéw pod opracowany jadlospis,

- dokonanie zakupu potrzebnych produkiow — doskonalenic umigjetnosci orientacji w sklepie,

odczytywania i pordbwnywania cen produktow.

Trening nauki higieny:

- Wlosy w zupie? — jak w prawidlowy sposdb zabezpieczy¢ wlosy podczas przygotowywania positkow,
jak prawidtowo zakladaé czepek ochronny,

- Mycie i pielegnacja wlosow — jaki rodzaj wlosdéw mam, jak czesto je my¢, jak pielggnowac? —
pogadanka z wykorzystaniem ulotek reklamowych, informacji w internecie,

- utrwalanie nawykdw higienicznego postgpowania podczas przygotowywania positku.

Trening umiejgtnosci praktycznych:

- porzadkowanie pracowni: mycie blatéw, szaf, regaléw — ksztaltowanie nawyku dbania o czystosc
i porzadek,




- Savoir — vivre nakrywania do stolu — zapoznanie si¢ z zasadami ukladania zastawy i sztuécow na stole
— teoria i praktyka,

- doskonalenie umiejgtnosei doktadnego mycia, ptukania 1 wycierania naczyn kuchennych i odktadania
ich na migjsce,

- doskonalenie umiejgtnosci mycia zastawy stolowej z wykorzystaniem zmywarki — przygotowanie
zastawy stolowej, ukladanie talerzy, kubkéw, sztuécow w zmywarce, odktadanie ich na miejsce po
umyeciu,

- utrwalanic umle_]fgtnowx w zakreste obslugi pralki automatycznej, doboru i dozowama srodkow
piorgeych, prania, rozwieszania i prasowania odziezy ochronnej.

Pracownia komputerowa:

L.

Praca w edytorze tekstu:
- utrwalanie umiejetnosci pisania na klawiaturze,

- utrwalanie zasad rozmieszczania tekstu na stronie, dopasowywanie wietkosci czcionki.

Trening umiejetnodci spedzania czasu wolnego — rozwijanie zainteresowan:

- inernetem: wyszukiwanie informacji odnosnie Dnia Kobiet 1 Dnia Mezczyzn oraz na tematy zwigzane
z zainteresowaniami Uczestnikow.,

- fotografig: ,Dzien Kobiet, Dzien Megzczyzn — wspomnienia uwiecznione na zdjeciach ,,okiem”
Uczestnikow.

Kroniki SDS — przygotowywanic i drukowanie tekstow, zdj ¢¢, wkiejanie minionych wydarzen.

Trening kompetencji poznawczych: stymulacja sfery poznawczej poprzez gry, zabawy edukacyijne,
krzyzowki, rebusy, sudoku, muzyke,

Trening umiej¢tnosci praktycznych:

- przygotowania do wystawy w Galerii Migjskiej - kontynuacja.

Pracownia rzemie$inicza:

1.

Trening umiej¢tnoscei praktycznych:

- prace w drewnie — wycinanie drewnianych ozdéb wiclkanocnych — odrysowywanie wzoru,
ekonomiczne wykorzystanie materiatu, nauka prawidlowego i bezpiecznego uzywania wyrzynarki
elektrycznej, szlifowanie drewnianych elementdw,

- biezgce naprawy usterek na terenie SDS (zamki w szafkach, dokrecanie $rubek, itp.),

- prace porzadkowe na pracowni oraz na dziedzificu SDS.

Trening kulinarny:

1.
2.

Fit desetki w stoiczkach — utrwalanic umiejgtnosei, wybdr przepisu, zakup produktéw, wykonanie.
Wspolne wypieki z okazji Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzn.

Trening nauki higieny:

1.

2,

Antyperspirant

- rozwijanie i utrwalanie wiedzy w zakresie rodzajéw, doboru antypersplrantu
- nadmierna potliwod¢ - czy mozna temu zapobiec?,

- Jak dba¢ o skoére pod pachami? — pogadanka, wyszukiwanie informacji.
Codzienna kapiel, czy to konieczno$é? Jakie kosmetyki wybraé?

Trening umiej¢tnosci dbania o wyglad zewnetrzny:

1.

2.

Na cebulkg... - plusy i minusy ubierania kilku warstw odziezy, jak zadbaé o estetyczny wyglad przy
kilku warstwach? — pogadanka, instruktaz,

Wiosna juz blisko — zmiana odziezy z zimowe]j na wiosenng — §ledzenie nowych trendéw modowych,
wyjscia do sklepow,

Samoobshuga — utrwalanie umicjgtnodci samodzielnego ubierania i zdejmowanie odziezy wierzchniej
i ocbuwia.




Trening umiejetnosci komunikacyjnych:
1. Dzien Kobiet i Dzien Mezczyzn — pogadanka na temat:
- rtoéwnoéci kobiet i mezezyzn,
- 16 jakie pelnig — dawniej i dzis,
- stereotypy dotyczace kobiet i megZzezyzn.
2. Swiatowy Dzieh Inwalidow i Ludzi Niepelnosprawnych — pogadanka na temat rodzajow
nicpetnosprawnodci oraz dazen osdb niepelnosprawnych.
3. W marcu jak w garncu... 1 inne przystowia — tradycje zwigzane z aura zimowo — wiosenng.

Trening umiejetnoSci gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi:
1. Utrwalanie umiej¢tnosci rozpoznawania nominaldow, odliczanie konkretnej kwoty - zajgcia praktyczne.
2. Oszczedzamy na... - jakie sg korzyéci z regularnego odkladania nawet malej kwoty pienigdzy?

Trening wmiej¢tnosci praktycznych:
1. Ogrodniczo — porzgdkowy:
- Jezdwka purpurowa — rozsiewanie nasion do doniczek i pielggnacja.
- Wiosenna pielggnacja kwiatow doniczkowych — przesadzanie.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:
1. Jak poradzié sobie z negatywnymi emocjami?
2. Zachowania trudne — co przez to rozumiem i ¢zy ja tez tak mam?
- 3. Przepraszam, nie rozumiem — ksztaltowanie umiejgtnosci zadawania pytan w niejasnych sytuacjach.

Trening kompetencji poznawczych:
1. Utrwalanie umiej¢tnodci w zakresie:

- podpisywania sie,
- orientacji w czasie,
- kierunkow,
- spostrzegawczo$ci, my$lenia, koncentracji.

2. Trening moézgu:
- ukladanie puzzli — rozwijanie funkcji wzrokowo —przestrzennej,
- rozwigzywanie krzyzéwek — wzbogacanie stownictwa.
- rozpoznawanie utworéw po wystuchaniu fragmentoéw piosenek, §piewanie lub recytowanie fragmentu
tekstu.

Edukacja zdrowotna:

1. Badania profilaktyczne? Czy i dlaczego warto je robié?

2. Lekarz specjalista - czy warto by¢ z nim w regularnym kontakcie?

3. Zdrowie — czy zmieniajgce si¢ pory roku wptywajq na stan naszego zdrowia, na nasze samopoczucie?

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:

1. Cwiczenia ogélnousprawniajgce.

2. Gimnastyka korekcyjna.

3. ,,Marzec w torze przeszkdod”

4. ,Mobilne barki” — ¢wiczenia wzmacniajgce koficzyny gome.

KWIECIEN

Arteterapia:

1. Zajgcia relaksacyjno — muzyczne — ,,dzwigki lasu” — polaczone z elementami plastykoterapii —
kontynuacja dziatan.

2. Zajecia arteterapeutyczne z wykorzystaniem technik przestrzennych:




- rzezby ptakéw z materialow ekologicznych i naturalnych (drewno, dary lasu, papier, itp.) -
kontynuacja. ‘
Wielkanocne ekostroiki, butelkowe kroliki, papierowe kurki — cykl zajg¢ majacych na celu wykonanie
przestrzennych dekoracji $wigtecznych z prostych i ogédlnodoestgpnych materiatéw - kontynuacja.

Pracownia gospodarstwa domowego:

1.

Trening budzetowy:

- ustalenie tygodniowego jadtospisu,

- przygotowanie listy zakupow pod opracowany jadlospis,

- ustalenie menu na Sniadanie Wiclkanocne, przygotowanie listy zakupéw,

- dokonanie zakupu potrzebnych produktéw — doskonalenie umiejetnosci orientacji w sklepie,
odczytywania i pordwnywania cen produktow.

‘Trening nauki higieny:

- utrwalanie nawykoéw higienicznego przygotowywania positkow,

- Fartuch zostajeé w kuchni... - utrwalanie dobrych nawykéw, wychodzac z pracowni zdejmuje odziez
ochronng — dlaczego? - pogadanka.

- obuwie w kuchni — jakie powinno by¢, jak o nie dbaé? — pogadanka z wykorzystaniem informacji
wyszukanych w internecie.

Trening umiejetno$ci praktycznych:

- doskonalenie umiejetnosci przygotowywania positkow,

- Sniadanie Wielkanocne — nabywanie i doskonalenie umicjgtnoéci dekorowania §wigtecznych potraw —
jak tadnie i estetycznie podac je na stot,

- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci nakrywania do stohy,

- cos stodkiego dla kazdego — pieczenie i dekorowanie ciasteczek,

- ksztaltowanie i podirzymywanic umiejetnosci w zakresie porzadkowania naczyfn kuchennych,
stosowania odpowiednich §rodkdw.

Pracownia komputerowa:

1.

Rl

Praca w edytorze tekstu:

- §wigteczne zyczenia — podtrzymywanie umigjgtnodei pisania na klawiaturze, rozmieszczania tekstu,
doboru wielkoéci i rodzaju czcionki.

Mala poligrafia — przygotowywanie kartek $wigtecznych oraz chorggiewek do koszyczkow.
Konstytucja 3 Maja. Co wiem o tym $wigcie? — tworzenie prezentacji.

Trening umiejgtnosci spedzania czasu wolnego — rozwijanie zainteresowan:

- internetem: wyszukiwanie §wigtecznych inspiracji w internecie,

- fotografia: wspomnienia uwiecznione na zdjeciach “okiem™ Uczestnikow.

Pracownia rzemie$lnicza:

1.

Trening umiejgtnosci praktycznych:

- rozwijanie umiegjgtno$ci prawidtowego i bezpiecznego wykorzystywania wiertarko — wkretarki przy
pracy w drewnie,

- praca w drewnie — kontynuacja dziatah zwigzanych z przygotowaniem ozddb $wigtecznych,

- podtrzymywanie umiejgtnosci porzadkowania stanowiska pracy po zakohczonych zajgciach,

- biezace naprawy usterek na terenie SDS (zamki w szafkach, dokrecanie §rubek, itp.).

Trening kulinarny:

1.

Wielkanocne tradycje i obrzedy:

- Potrawy na $§wigtecznym stole — pogadanka, wyszukiwanie przepiséw, co wkladamy do
wiclkanocnego koszyczka.

Wielkanocne $niadanie — przypomnienie zasad prawidlowego nakrywania do stolu — dziatania
praktyczne,

Co$§ bym zjadl... - przygotowanie prostej potrawy wybranej przez Uczestnikow — wybor przepisu,
zalkup produktoéw, wykonanie ustalonej potrawy.



Trening nauki higieny:
1. Ubrana/ny w uémiech — dbam o zgby — warsztaty mycia z¢gbow.

Trening umiejetnodci dbania o wyglad zewnetrzny:
1. Jak Ci¢ widzg, tak Ci¢ piszg.... — rozwijanie umiejetnodci dobierania stroju do panujgcych warunkow
atmosferycznych, pod wzgledem rozmiaru, okolicznoéci.

Trening umiejetnesci komunikacyjnych:
1. Ziemia nasza planeta — pogadanki, ogladanie i omawianie filmikéw tematycznych.
2. Rozmowy na biezgce tematy zaproponowane przez Uczestnikow — ksztaltowanie umiejetnosci wyboru
tematu rozmowy, podirzymania go, wyrazania swojego zdania, pogladow.

Trening umiejetnosci praktycznych:

Konkurs na kartke Wielkanocna.

Przygotowywanie 0zdob i dekoracji o tematyce wielkanocnej.

Wiosenne porzadki — prace porzadkowe w pokojach treningowych oraz na dziedzincu SDS,

Rozwijanie umiejetnosci prasowania i sktadania odziezy.

Ogrodniczo - porzadkowy — pielegnacja kwiatéw doniczkowych, prace porzadkowe na dziedzincu SDS
(elementy hortiterapii).

bl

Trening nmiejetnosci gospodarowania wlasnymi Srodkami finansowymi:
1. Braé, czy nie bra¢? Poznawanie zasad 1 konsekwencji zaciggania kredytu bankowego.
2. Utrwalanie umiefetnoéci wydawania drobnych pieniedzy z portfela.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

1. Prima aprilisowe psikusy i zarty - umiem si¢ $mia¢ i zartowadé, nie sprawiajgc przy tym nikomu
przykrosci — pogadanka, ogladanie i omawianie filmikéw tematycznych.

2. Rozwijanie umiejctnodei podejmowania decyzji — pogadanka, odgrywanie scenek.

3. Dzien Ziemi — jestem EKO - dbajgc o $rodowisko w ktorym zyje dbam tez o swoje zdrowie.
Podstawowe pojecia i zachowania zwigzane z ochrong §rodowiska. Przypomnienie zasad segregowania
odpaddw.

4. Kontakty z innymi — na co zwraca¢ uwagg?

5. Opieka nad zwierz¢tami - cykl zaje¢ poglebiajacych wiedze w tym zakresie, wykonywanie
przedmiotéw uzytkowych dla zwierzat, a nastepnie przekazanie ich Towarzystwu Opieki nad
Zwierzetami,

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
1. Prima aprilisowy seans filmowy: wspoélne ogladanie komedii.
2. Migdzynarodowy Dziefi Ochrony Zabytkéw — rozwijanie zainteresowan kulturg — pogadanka, spacer
ulicami miasta w poszukiwaniu $redzkich zabytkoéw.

Trening kompetencji poznawezych:
1. Usprawnianie proceséw poznawczych - kategoryzowanie, rdéznicowanie — przyporzadkowywanie na
podstawie okre§lonych cech — kolor, ksztatt, wielko$¢, itp.
2. Trening mbzgu — rozwigzywanie krzyzoéwek, karty z zadaniami.
3. Prasowka — przeglad lokalnej prasy.

Edukacja zdrowotna:
1. Swiatowy Dzieh Autyzmu — ,, Rézni, ale réwni” — pogadanki.
2. 7Zyj dobrze — pogadanki na temat zdrowego odzywiania, wptywu uzywek na zdrowie.
3. Czas narelaks — poznanie réznych sposobdw na rozladowanie stresu, napigeia.
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4.

Swiatowy dzieh Zdrowia — zapoznanie z idea tego $wicta, pogadanka na temat sposobdéw dbania o swoj
organizm.

Terapia ruchowa - zaj¢cia sportowe, rekreacja:

1. Cwiczenia Ogdlnousprawniajace.
2. Gimnastyka korekeyjna.
3. Poprawa wydolnosci - spacery nad jezioro, do parku,
4. Wyjscia na basen.
MAJ
Arteterapia:
1. Obrazy kwiatem malowane — wykonanie pracy plastycznej inspirowanej tworczoscig Naimy Almeidy, z
wykorzystaniem papieru kolerowego i kartonu.
2. Ogrdd zen — zajécia muzyczno — relaksacyjne z elementami plastykoterapii — inspirowane japonskimi
ogrodami piaskowymi.
3. Wyciszajace mandale — prace wykonywane z naturalnych materialow z lasu, suchych artykutow

spozywczych przy dzwigkach mis tybetatiskich.

Pracownia gospodarstwa domowego:

1.

Trening budzetowy:

- ustalenie tygodniowego jadlospisu,

- przygotowanie listy zakupdéw pod opracowany jadtospis,

- dokonanie zakupu potrzebnych produktéw — doskonalenie umigjginoéci orientacji w sklepie,
odczytywania 1 pordwnywania cen produktow.

Trening nauki higieny:

- utrwalanie nawykdw higienicznego przygotowywania positkow,

- higiena jamy ustnej — jak czesto i prawidtowo my¢ zeby — pogadanki, filmiki tematyczne,
demonstracja,

- Jak czgsto powinienem chodzi¢ do stomatologa? Jak sie przygotowaé do wizyty u stomatologa? —
pogadanki,

Trening umiejetnosci praktycznych:

- rozwijanie umiejgtnosci przygotowywania prostych positkow,

- ksztaltowanie i podtrzymywanie umiejetnosci w zakresie porzadkowania naczyh kuchennych,
stosowania odpowiednich Srodkdw,

- podtrzymywanie umiegj¢tnosci obshugi sprzetow AGD,

- co$ stodkiego dla kazdego — desery budyniowe — zapoznanie si¢ z przepisem, omdwienie sposobu
przygotowania, przygotowanie deseru.

Pracownia komputerowa:

1.

2.

3.

Konstytucja 3 Maja. Co wiem o tym $wigcie? - przedstawienie waznych faktow i ciekawostek —
przedstawienie przygotowanej prezentacji.

Praca w edytorze tekstu:
- doskonalenie umieje¢tnodci poprawnego pisania na klawiaturze,
- zaproszenia — ¢o powinno zawierac zaproszenie — nauka pisania tekstu, rozmieszczania go,
dostosowania rodzaju i wielko$ci czcionki,

Trening kompetencji poznawczych: stymulowanie sfery poznawczej poprzez stuchanie i §piewanie
piosenek, gry i zabawy edukacyjne, wyszukiwanie informacji w internecie.

4. Trening umiej¢tnodei praktycznych:

- przygotowania do wystawy w Galerii Miejskiej — kontynuacija.

Pracownia rzemiesinicza:

1.

Trening umiejetnoéci praktycznych:
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- praca w drewnie — wykonanie drewnianych stojakéw na flage, drewnianej gry domino.

Trening kulinarny:
1. Woda, czy oranzada? — czym ugasi¢ pragnienie i nawodnié¢ organizm — pogadanka, przygotowanie
lemoniady. '

Trening nauki higieny:
1. Higiena od stop do gloéw — jak prawidlowo dbac o poszczegblne partie ciata.

Trening umicjetnosci komunikacyjnych:
1. Dziefi Matki — pogadanka na temat jakg role pelni Matka w naszym zyciu, za co kochasz swoja mame,
czy mozna to okreslic? — tworzenie poprawnej wypowiedzi, aktywne stuchanie,
2. Rozmowy telefoniczne — ksztaltowanie umigjgtnosci rozmowy przez telefon, podtrzymania tematu,
przekazania informacji.

Trening umiejgtnosei praktycznych:
1. Ogrodniczo - porzadkowy — pielegnacja kwiatoéw doniczkowych, prace porzgdkowe na dziedzincu SDS
{elementy hortiterapii).
2. Utrwalanie umiej¢tnoséci rozpoznawania nominatow.

Trening umiejetnosci gospodarowania wlasnymi Srodkami finansowymi:
1. Promocje — poréwnaj zanim skorzystasz, czyli jak nie da¢ si¢ oszukad?

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

1. Symboliczne i realne znaczenie praworzgdnosci w kontekscie §wigt 1 i 3 Maja — z wykorzystaniem
prasy z roZnych opcji polityeznych, peréwnywanie pogladow.

2. Dzien QodnoSci Oséb z NiepelnosprawnoScia Intelektualng - kim jestem, jakg rolg pelni¢
w spoleczefistwie - pogadanka, wykonanie plakatu tematycznego.

3. Muzyka i taniec lekarstwem na wszystko — wyrazam swoje emocje.

4. Praca w zyciu czlowieka — praca to przywilej, czy obowiazek? Poszanowanie dla swojej i cudzej pracy
— pogadanki.

5. Nie pozyczaj telefonu — konsekwencje — ksztaltowanie postawy zachowawczej.

Trening kompetencji poznawezych:
1. Orientacja — prawa, lewa strona, gora, czy dot?
2. Praséwka — wyszukiwanie i czytanie wybranych artykutdéw w prasie.
3. Trening mézgu:
- ukladanie puzzli — rozwijanie funkcji wzrokowo —przestrzenne;j,
- rozwigzywanie krzyzdwek — wzbogacanie stownictwa.
4. ,MILIONERY” —by¢ jak gwiazda tv, czyli popularni Milionerzy w nowej odstonie.

Edukacja zdrowotna:
1. Dbam o swoje zdrowie — witaminy — jaki maja wplyw na nasz organizm, na nasze zdrowie, ich
pochodzenie.

Integracja:

1. Dzien Strazaka — spotkanie z przedstawicielem Strazy Pozarnej — pogadanka na temat pracy Strazaka,
zasad bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zycia codziennego.

2.  Wyjazd do fabryki herbaty Twinnings w Swarzgdzu.

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:
1. Cwiczenia og6lnousprawniajace.
2. Gimnastyka korekcyjna.

12



Zajgcia ruchowe na §wiezym powietrzu — sitownia w pobliskim parku.

Rekreacja:

- Klub GLOBTROTTERZY SDS — spotkanie organizacyjne, ustalenie terminarza pieszych w¢dr0wek

- Nordic Walking — 10 powodéw, dla ktorych warto trenowaé, zapoznanie z zasadami chodzenia

z kijkami, trening ruchowy.

CZERWIEC
Arteterapia:
1. Obrazy kwiatem malowane — wykonanie pracy plastycznej inspirowanej tworczoscig Nalmy Almeidy,
z wykorzystaniem papleru kolorowego 1 kartonu - kontynuacja,
2. Ogréd zen — zajgcia muzyczno — relaksacyjne z elementami plastykoterapii — inspirowane japofiskimi
ogrodami piaskowymi — kontynuacja.
3. Wyciszajace ma.ndale — prace wykonywane z naturalnych materialéw z lasu, suchych artykuléw

spozywczych przy dzwigkach mis tybetafiskich — kontynuacja.

Pracownia gospodarstwa domowego:

L.

98]

Trening nauki higieny:

- utrwalanie nawykéw higienicznego przygotowywania positkow,

- higiena ciala — doskonalenie umiejgtnosci w zakresie dobru odpowiednich érodkoéw higienicznych,
dostosowania odziezy do panujacych warunkéw atmosferycznych.

Trening budzetowy — rozwijanie i utrwalanie nabytych umiejetnosci — kontynuacja dziatan.

Trening umiejetnoscei praktycznych:

- tozwijanie umiejetnosei przygotowywania prostych positkow,

- przepisy kulinarne — doskonalenie umiejgtnosci korzystania z nich, odmierzania odpowiednich ilosci
sktadnikow.

- co$ slodkiego dla kazdego — lemoniada — przypomnienie przepisu, wspdlne dokonanie wyboru,
przygotowanie lemoniady.

Pracownia kemputerowa:

Dl b

4,

5.

Praca w edytorze tekstu: rozwijanie umigjetnoséci w zakresie poprawnego pisania na klawiaturze,

Plakaty — zapoznanie si¢ z zasadami tworzenia plakatow, tworzenie plakatu tematycznego.

Trening umiejgtnosei spgdzania czasu wolnego - rozwijanie zainteresowan: .
- fotografia: plenerowe robienie zdjg¢ do kalendarza na 2026r. |
Trening kompetencji poznawczych: stymulowanie sfery poznawczej poprzez stuchanie 1 $piewanie
piosenek, gry i zabawy edukacyjne, wyszukiwanie informacji w internecie.

Trening umiejetnosci praktycznych: przygotowania do wystawy w Galerii Miejskiej — kontynuacja.

Pracownia rzemieslnicza:

1. Trening uvmiej¢tnosei praktycznych:
- praca w drewnie — wykonanie drewnianej skrzynki na narzedzie,
- prace ogrodniczo — porzadkowe na dziedzificu SDS,
- porzadkowy: porzadkowanie pracowni,
- biezgce naprawy usterek na terenie SDS (zamki w szafkach, dokrecanie §rubek, itp.).
Trening kulinarny:
1. Salatka owocowa — owoce w roli gtéwnej, wybor przepisu, mycie i przygotowanie produktow,
wykonanie satatki.
2. Cukier — czym mozna go zastapi¢? — pogadanka, poznanie zdrowych zamiennikéw, wplyw cukru na

zdrowie czlowieka,

Trening nauki higieny:

1.

W swiecie zapachdw, czyli jak dobraé kosmetyki, antyperspiranty, perfumy,
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2. Utrwalanie umiejetnosdci mycia rak po zakonczeniu pracy, po wyjsciu z toalety, przed positkiem.

Trening dbalosci 0 wyglad zewnetrzny:
1. Dobieranie odpowiedniej odziezy do panujacych warunkoéw atmosferycznych, zuwzglednieniem
rodzajéw tkanin.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych:

1. Jestem czlonkiem lokalnej spotecznosci — sgsiedzi, znajomi — jak jesi ichrola spo%eczna

2. Inny nie znaczy gorszy — czy jestem tolerancyjny? — Wyrazame swojej opinii w oparciu o Basn
~Brzydkie Kaczatko”.

Trening umiejetnosci praktycznych:

1. Dzien Drukarza — warsztaty drukasskie, zapoznanie si¢ z praca drukarza w wybranej drukarni.
2. Ogrodniczo — porzadkowy — pielggnacja ro$lin, doskonalenie umiejetnoéci, regularnoéci.

3. Architekci porzadku — jak sprzatad, zeby... posprzataé, czyli ogarnianie naszej przestrzeni.

Trening umiejetno$ci gospodarowania wlasnymi Srodkami finansowymi:
1. Priorytety, a ,,zachcianki” — jak zaplanowaé nieplanowane wydatki?
2. Kalkulator — éwiczenia poprawnego postugiwania sie kalkulatorem.

Trening umieje¢tnosci spolecznych i interpersonalnych:

1. Dzien Ojca— jaka role w rodzinie pehni ojciec, czy cos si¢ zmienilo na przestrzeni lat?

2. Przyjazh — co to oznacza, kto jest przyjaciclem? — pogadanki z wykorzystaniem informacji z internetu,
wlasnych do$wiadczen, proba napisania listu do przyjaciela.

Trening kompetencji poznawczych:

1. Swieto Muzyki — $piewamy polskic piosenki — stymulacja pamieci i kojarzenia, rozszerzenie zakresu
stownictwa, zapamictywanic stow.

2. Sekwencje — dzialania usprawniajagce pami¢é, spostrzegawczo$é, koordynacje wzrokowo- ruchowa,
z wykorzystaniem ulktadanek, drewnianych korali, patyczkoéw, wykonywanie uktadow ruchowych wg.
instrukcji.

3. Gdzie mieszkam? — utrwalanie umiejetnosci zapamigtania, podania adresu zamieszkania.

Integracja: )
1. Powitanie lata — spotkanie integracyjne, grill na dziedzifcu SDS.

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:

1. Cwiczenia ogblnousprawniajace.

2. Gimnastyka korekeyjna.

3.  Gryizabawy sprzed lat — skakanka, guma.

4. Wzmacniamy nogi — ¢wiczenia czynne i oporowe.

5. Rekreacja: GLOBTROTTERZY SDS — trening ruchowy polaczony z elementami hortiterapii.
LIPIEC

Arteterapia:

1. Sroda Wiclkopolska oczami Uczestnikéw — cykl zajeé — przygotowanie prac plastycznych réznymi
technikami na wystawe w galerii Miejskiej.

2. Ze sztuka na Ty — odwiedziny w Galerii Miejskiej w Srodzie Wielkopolskiej — ogladanie aktualnych
wystaw, przygotowywanie tablic sensorycznych z roznymi materiatami.

Pracownia gospodarstwa domowego:
1. Trening budzetowy — utrwalanic nabytych umiejgtnosci.
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2. Trening nauki higieny:
- higiena ciala — Kobieta i meZczyzna, czy sa jakie§ roznice? — pogadanka na temat roznic
w stosowanych kosmetykach do pielggnaciji ciala, sposobach dbania o higieng osobista.
3. Trening umiej¢tnodei spolecznych i interpersonalnych: ksztaltowania umiejgtnoéci wspolpracy oraz
wzajemne] pomocy w czasie zajec.
4. Trening umigj¢tnosei praktycznych:
- obrébka i1 przygotowywanie prostych positkow,
- rozwijanie umiej¢tnosci w zakresic porzgdkowania stanowiska pracy, pracowni, naczyf kuchennych,
- rozwijanie umiej¢tnosci w zakresie obshigi sprzetdéw kuchennych,
- utrwalanie umiejetnodcl w zakresie prania i prasowania odziezy ochronnej,
- domowe przetwory — idealny sposdb na zimowe zapasy — zapoznanie z zasadami przygotowywania
i przechowywania przetworéw w stoikach,
- co$ stodkiego dla kazdego — przygotowanie kawy mrozonej.

Pracownia komputei'owa:

1. Praca w edytorze tekstu:
- rozwijanie umiejetnosdci prawidlowego pisania na klawiaturze,
- sprawdZ si¢ - test na poprawno$¢ pisania ze stuchu w okre§lonym czasie — ile i jak udato mi sig
napisac?

2. Plakat - ¢wiczenia — tworzenie plakatow tematycznych.

Trening umiejetnodci spedzania czasu wolnego - rozwijanie zainteresowan:

- internetem: wyszukiwanie i odczytywanie rozkladow jazdy komunikacji miejskiej i podmiejskiej,

- fotografia: plenerowe robienie zdj¢¢ do kalendarza na 2026 rok.

4. Trening umiej¢tnosci praktycznych:
- wyjazd nad jezioro — praktyczne wykorzystanie wyszukanych rozkladéw jazdy komunikacji migjskie;,
- przygotowania do wystawy w Galerii Miejskiej — kontynuacja.

5. Mata poligrafia — wykonanie kopert w roznych formatach.

(¥

Pracownia rzemiesInicza:

1. Pig¢ podstawowych narz¢dzi przy pracy w drewnie — przypomnienic nazewnictwa i przeznaczenia
uzywanych narzedzi.

2. Praca w drewnie — doskonalenie umicj¢tnoécei postugiwania si¢ narzedziami do obrébki drewna.

Trening kulinarny:
1. Desery i napoje na upalne dni —~ jak przyrzadzi¢ je samemu, cykl zajec.
2. Duzief czekolady — historia czekolady, réznorodnodé i wptyw na nasze zdrowie, wyjécie na lody.

Trening nauki higieny:
1. Srodki higieny osobistej, czyli jak dbaé o ciato i pielggnowac je w upalne dni? — pogadanki.

Trening dbalo$ci o wyglad zewnetrzny:
1. Usprawnianie umiejgtnoéci odpowiedniego doboru odziezy do panujgcych warunkdéw atmosferycznych
— pogadanki,

Trening umiejetnosci praktycznych:
1. Ogrodniczo - porzadkowy - utrwalanie umiejetnodci zwigzanych z pielggnacjg roflin, prace
porzadkowe na dziedzificu SDS.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych:

1. Wakacje moich marzen — gdzie i jak chcialbym spedzi¢ wakacje? — pogadanki z wykorzystaniem
filmikow, albuméw, prospektdw.
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Trening umiejetnosci gospodarowania wlasnymi Srodkami finansowymi:
1. W jakim sklepie to kupic¢ — ksztaltowanie orientacji, planowanie i robienie zakupow.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

1. My i sérodki uzalezniajgce — putapki uzaleznien, navka asertywnego odmawiania.

2. Jajako konsument:
- co, gdzie zatatwic¢? — pogadanki na temat miejsc uzytecznosci publicznej,
- Savoir — vivre w sklepie, restauracji, u fryzjera — oglada, dobre maniery - pogadanki tematyczne,
odgrywanie scenek, wyjécia w wybrane miejsca.

Trening umiejetnosci spedzania czasu welnego:
1. Wéréd nadmorskich i gorskich szlakow — wirtnalne podréze po Pelsce — rozwijanie zainteresowan
filmami, ksigzkami, internetem,

Trening kompetencj'i poznawczych:
1. Trening mdzgu - usprawnianie proceséw poznawczych z wykorzystaniem gier stolikowych, logicznych,

puzzli. _

2. Pigtkowe §piewanie — ¢wiczenie pamigei poprzez zapamig¢tywanie tekstow, rozszerzenie zakresu
stownictwa.

3. Cwiczenie spostrzegawczo$ci, uwagi — wstuchaj sic w otoczenic i sprobuj wymicnié ile dzwickow
styszysz.

' Edukacja zdrowotna:
1. Jak dbaé o sicbiec w upalne dni — pogadanki.
2. Woda zdrowia Ci deda ~ mity 1 fakty.

Integracja:

1. Dzien Psa — odwiedziny w Gminnym Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat w Srodzie Wielkopolskie;j.

2. Dzien Bezpiecznego Kicrowey — pogadanka z przedstawicielem Policji na temat bezpieczefstwa
w ruchu kolowym i pieszym

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:

1. Cwiczenia ogolnousprawniajace.

2. Gimnastyka korekeyjna.

3. Cwiczenia na macie — pilates.

4. Wyjécia na basen.

5. Rekreacja: GLOBTROTTERZY SDS — trening ruchowy potaczony z elementami hortiterapii.
6. Letnie aktywnos$ci na §wiezym powietrzu — gry i zabawy ruchowe, seanse w §redzkiej tezni.
SIERPIEN

Arteterapia:

1. Sroda Wielkopolska oczami Uczestnikéw — cykl zajeé — przygotowanie prac plastycznych réznymi
technikami na wystawg w galerii Migjskiej - kontynuacia.

2. Ze sztukg na Ty — odwiedziny w Galerii Migjskiej w Srodzie Wielkopolskicj — ogladanie aktualnych
wystaw, przygotowywanie tablic sensorycznych z réznymi materiatami - kontynuacja.

Pracownia gospodarstwa domowego:
1. Trening budzetowy:
- ustalenie tygodniowego jadtospisu,
- przygotowanie listy zakupow pod opracowany jadlospis,
- dokonanie zakupu potrzebnych produktow — doskonalenie umiejetnodci orientacji w sklepie,
odczytywania i poréwnywania cen produkidw.
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2. Trening nauki higieny:
- Jak chronié skore w upalne dni — pogadanki z wykorzystaniem informacji znalezionych w internecie,
3. Trening umiejetnoscei praktycznych:
- nabywanie i doskonalenie umiej¢tnodci prawidlowego przechowywania Zywnogci,
~ domowe przetwory — idealny sposob na zimowe zapasy — przygotowywanie zapraw,
- cof slodkiego dla kazdego - desery lodowe — wspdlne podejmowanie decyzji co do wyboru
skladnikéw i sposobu przygotowania, przygotowanie deserow.

Pracownia komputerowa:
1. Praca w edytorze tekstu:
- mistrz klawiatury - rozwijanie umiejetno$ci pisania na klawiaturze z wykorzystaniem strony
internetowej (www.ratatype.pl).
2. Plakat - ¢wiczenia - tworzenie plakatow tematycznych.
Kroniki SDS — przygotowywanie i drukowanie tckstéw, zdjgé, wklejanie notatek =z minionych
wydarzen. '
4. Trening umiejetnoSci spedzania czasu wolnego - rozwijanie zainteresowan:
- internetem: rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania réznych rozktadow jazdy i czytania ich,
- fotografia: plenerowe robienie zdje¢ do kalendarza na 2026 rok.
5. Trening umieje¢tnodcei praktycznych:
- wyjazd nad jezioro — utrwalanie umiej¢tnoscei korzystania z rozktadow jazdy komunikacji miejskie;j.

(8 ]

Pracownia rzemie§lnicza:
1. Trening umiejetnosei praktycznych:
- przypomnienie zasad bezpiecznego uzywania i obstugi narzedzi stolarskich,
- prace renowacyjne drewnianych elementéw na dziedzificu SDS.

Trening kulinarny:

1. Desery i napoje na upalne dni — jak przyrzadzic je samemu — kontynuacja.

2. Dzieh Ziemniaka — poznanie warto$ci odzywczych ziemniakow, wyszukiwanie przepiséw, wyjécie na
frytki.

3. Kiszonki — zalety zdrowotne fermentowanego jedzenia - pogadanki, kiszenie ogdrkow.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych:
1.. Jak mingty Ci wakacje — pogadanka na temat sposcbu spedzania urlopu wakacyjnego — tworzenie
poprawnej wypowiedzi, aktywne stuchanie innych.

Trening umiejetnosci praktycznych:
1. Ogrodniczo — porzadkowy — pielegnacja roélin, prace porzadkowe na dziedzificu SDS, zbieranie
i suszenie kwiatow.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

1. Powstanie Warszawskie, Swigto Wojska Polskiego — cykl zajeé, pogadanki, ogladanic filmikow
tematycznych, przeglad prasy.

2. Relagje — jak nawiagzywac nowe relacje.

3. Savoir — vivre — poglebianie i utrwalanie znajomodci norm i zwyczajéw obowigzujacych w réznych
miejscach i sytuacja — z wykorzystaniem filmikow, wlasnych do§wiadczen, odgrywanie scenek.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

1. Wiérdd nadmorskich i gérskich szlakéw — wirtualne podréze po Polsce — rozwijanic zainteresowaé
filmami, ksigzkami, internetem — kontynuacja.
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Trening kompetencji poznawczych:

1.

2.

Trening mézgu - usprawnianie proceséw poznawczych z wykorzystaniem gier stolikowych, logicznych,
puzzli.

Pigtkowe §picwanie — Eéwiczenie pamigci poprzez zapamigtywanic tekstow, rozszerzenie zakresu
stownictwa,

Cwiczenie spostrzegawczo$ci, uwagi — wstuchaj si¢ w otoczenie i sprobuj wymienié¢ ile dzwigkéw
styszysz — kontynuacja.

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:

1. Cwiczenia ogblnousprawniajace.

2. Gimnastyka korekcyjna.

3. Trening relaksacyjny w Sali i na §wiezym powietrzu.

4. Rekreacja:
- GLOBTROTTERZY SDS — trening ruchowy polaczony z elementami hortiterapii,
- gra terenowa — podchody. ‘

WRZESIEN

Arteterapia:

1. Jesienne krajobrazy — cykl zaje¢ o tematyce jesiennej — wykonanie stroikow, girland, jesiennych
wieficow z wykorzystaniem materiatow wtornych, ekologicznych,

2. Sroda Wielkopolska oczami Uczestnikow — przygotowania do wystawy w Galerii Migjskiej.

3. Kartonowe tondo z przestrzennymi elementami papierowych lisci, lodyzek, kwiatow — praca

plastyczna.

Pracownia gospedarstwa domowego:

1.

2.

Trening umicjetno$ci dbania o wyglad zewngtrzny:

_ doskonalenic umiejetnoci dbania o czysty i estetyczny wyglad odziezy, bielizny, obuwia — po gadanki.

Trening umiejgtnosci praktycznych:

- doskonalenie umiejetnoéci w zakresie przygotowywania prostych positkow,

- doskonalenie umicjgtnosci porzadkowych w czasie przygotowywania positku, po zakoficzonych
zajeciach,

- coé stodkiego dla kazdego — dyniowe szalefistwo — zapoznanie si¢ z przepisami na dania z dynia,
przygotowanie wybranego danie.

Pracownia komputerowa:

1.
2.
3.

Plakat — przygotowanie plakatu na wystawe w Galerii Miejskiej.

Zaproszenia — przygotowanie zaproszefi na wernisaz do Galerii Miegjskie;j.

Praca w edytorze tekstu:

- utrwalanie umiejctnosci pisania na klawiaturze — opracowywanic ulotek informacyjnych na wystawg
w Galerii Miejskiej.

Trening umiejetnodci spgdzania czasu wolnego - rozwijanie zainteresowan:

- fotografia — wspomnienia uwiecznione okiem Uczestnikéw, robienic zdje¢ podczas jesiennych
spacerow.

Trening umiejetnodci praktycznych:

- przygotowania do wystawy w Galerii Miejskiej — kontynuacja.

Pracownia rzemieSlnicza:

1.

Trening umiejetnoécei praktycznych:

- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i doboru farb i lakieréw do drewna,

- praca w drewnie — doskonalenic umiejgtnosci odmierzania, ciecia, szlifowania drewnianych
elementow,

- przygotowania do wystawy w Galerii Migjskiej,
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- biezgce naprawy usterek na terenie SDS (zamki w szafkach, dokrecanie §rubek, itp.),
- prace ogrodniczo — porzadkowe na dziedzificu SDS.

Trening kulinarny:
1. Swiatowy Dzien Jablka — poznanie wartodci odzywezych jablek, niektérych odmian oraz kulinarnego
zastosowania.

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny:
1. Jesien — pogadanki ta temat dobru odziezy do panujgcych warunkdw atmosferycznych.

Trening umicjetnosci praktycznych:
1. Ogrodniczo — porzagdkowy — pielggnacja roélin doniczkowych i ogrodowych, prace porzadkowe na
dziedzificu SDS.

Trening umiejf;tnoééi gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi:

1. Powakacyjna powtérka — przypomnienic podstawowych zagadniefi zwigzanych z racjonalnym
gospodarowaniem posiadanymi $rodkami finansowymi.

2. Utrwalanie umieje¢tnosci rozpoznawania nominatow i wydawania drobnych kwot pieniedzy z portfela.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

1. Wazne daty — upamigtnienie wybuchy T Wojny Swiatowej — pogadanki, filmy tematyczne, spacer
ulicami miasta pod pomniki,

2. Samotnod¢ — poznanie definicji, przyczyn oraz sposobéw radzenia sobie z nig.

Trening metap‘oznéwczy: 8 modutow dla 0sob chorych na schizofrenig.

Trening kompetencji poznawczych:

1. Swiatowy Dzien Glonego Czytania — wspdlne czytanie wybranej ksigzki, wyjscie do biblioteki,
wypozyczenie ksigzek.

2. Trening mozgu — rozwigzywanie krzyzéwek, quizdw, rebuséw, sudoku, itp.

3. Jesien —jakie zmiany zachodzg w przyrodzie?

Trening kompetencji poznawezych:

1. Stymulacja multisensoryczna: Jesief — czas sensorycznych doznan — stymulacja dotykowa, stuchowa,
wechowa, dotykowa, wzrokowa z wykorzystaniem sezonowych daréw natury.

2. Stymulacja pamigci z wykorzystaniem memory.

Edukacja zdrowotna:
1.  Ksztaltowanie $wiadomos$ci koniecznofci zazywania lekéw, bez wzgledu na stan samopoczucia —
pogadanki.

Integracja:
1. Spotkanie integracyjne na dziedzificu SDS.
2. Dzien farmaceuty — spotkanie z Panig Violetg Golbg — zapoznanie sig¢ z pracg farmaceuty.

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:

Cwiczenia ogélnousprawniajace.

Gimnastyka korekeyjna.

Zajecia z tamg gimnastyczng,

Zajecia muzyczno — taneczne.,

GLOBTROTTERZY SDS — trening ruchowy polaczony z elementami hortiterapii,
W zdrowym ciele zdrowy duch — gimnastyka poranna.

S o e
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PAZDZIERNIK

Arteterapia:

1.

2.

3.

Jesienne krajobrazy — cykl zaje¢ o tematyce jesiennej — wykonanie stroikdéw, girland, jesiennych
wiehcdw z wykorzystaniem materialdw wtdrnych, ekologicznych - kontynuacja.

Sroda Wielkopolska oczami Uczestnikéw — przygotowania do wystawy w Galerii Micjskiej -
kontynuagcja. ,

Kartonowe tondo z przestrzennymi elementami papierowych lifci, todyzek, kwiatow — praca plastyczna
- kontynuacja.

Pracownia gospodarstwa domowego:

1.

2.

Trening budZetowy: doskonalenie umiej¢tnosci w zakresie przygotowania tygodniowego jadiospisu
i dokonania zakupu potrzebnych produktéw spozywcezych.

Trening nauki higieny:

- mycie i pielggnacja stop — jak powinna wygladaé codzienna pielegnacja — pogadanki
z wykorzystaniem informacji i filmikow z internetu.

Trening umiejg¢tnosei praktycznych:

- doskonalenie umiejetnoéci w zakresie przygotowywania positkow,

- utrwalanie nawykéw dbania o porzadek podczas przygotowywania positku,

- utrwalanie umiejetnosci mycia naczyn kuchennych, ukladania naczyh w zmywarce, czyszczenia
zlewadw kuchennych,

- cof§ slodkiego dla kazdego — dynia nadal na czasie — testowanie kolejnych, wybranych przez grupe
przepisoéw na buleczki, ciasteczka.

Pracownia komputerowa:

1.
2.

Swiatowy Dzie Zdrowia Psychicznego — organizacia wystawy w Galerii Migiskiej.

Trening umiejgtnosci spedzania czasu wolnego — rozwijanie zainteresowan;

- internetem: Pierwsza pomoc — wyszukiwanie informacji w internecie.

- fotografia: wspommnienia uwiecznione okiem Uczestnikdow, robienie zdje¢ podezas zajgé, spotkan
integracyjnych.

Praca w edytorze tekstu:

- rozwijanie umiejetnogci poprawnego pisania na klawiaturze — opracowanie ulotek informacyjnych na
wystawe w Galerii Migjskie;j.

Trening kompetencji poznawczych: stymulowanie sfery poznawczej poprzez shichanie i §piewanie
piosenek, gry i zabawy edukacyjne, wyszukiwanie informacjt w internecie.

Pracownia rzemieslnicza:

1. Trening umiej¢tnosei praktycznych:
- praca w drewnie — wykonanie ptakéw i karmnikéw dla ptakow,
- prace ogrodniczo — porzadkowe na dziedzifcu SDS,
- biezace naprawy usterek na terenie SDS (zamki w szafkach, dokrgcanie $rubek, itp.).
Trening kulinarny:
1. Dyniowe wariacje — poznanie przepisOw na potrawy z dynia, wydrgzanie, obieranie i krojenie dyni.

Trening nauki higieny:

1.

Dzien mycia rak — przypomnienie zasad higieny i pielegnacji rak.

Trening umiejetno$ci komunikacyjnych:

1.

2.

Zasady dobrej komunikacji — bariery komunikacyjne, ich rodzaje, czy i jak mozna je pokonaé —
pogadanki z wykorzystaniem informacji znalezionych w internecie.

Halloween — straszne czy §mieszne? — pogadanka na temat tradycji i zwyczajow — wyrazanie swojego
zdania, pogladéw.
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Trening umiejetnosci praktycznych:
1. Porzadkowy — porzadkowanie materiatow terapeutycznych w szafach.
2. Moja szafa — jak uporzgdkowaé swojg garderobe,

Trening umieje¢tnosci gospedarowania wlasnymi §rodkami finansowymi:
1. Uletki reklamowe — jak wykorzystac ulotki podczas tworzenia listy zakupow, na co zwracaé¢ uwage?
2. Gotéwka, karta, przelew, a moze blik? — co na czym polega, jaka forma platnosci mi najbardziej
odpowiada?

Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:
1. Strata, zaloba i rozstania.... — efapy i sposoby radzenia sobie w tych sytuacjach — pogadanki,
wspemnienie niezyjacych Uczestnikow i czlonkow kadry SDS.
2. Negatywne emocje i zachowania — jak sobie z nimi radzié? — pogadanki.
,Stowa moga rani¢” — Swiatowy dzief Bez Przemocy -- pogadanka.
4. Potrafi¢ si¢ cieszy¢ kazdym dniem - ksztaltowanie umisjgtnodci zwracania uwagi na pozytywne
aspekty zycia — pogadanki.

(VS

Trening kompetencji poznawczych:
1.  Trening mézgu — rozmowa bez stéw, uzywamy tylko gestow.
2. 10 rzeczy — wybierz 10 przedmiotéw, schowaj je, a za 5 minut sprobuj je wymienic.

Edukacja zdrowotna:

1. Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego — pogadanki, wystawa w Galerii Miejskiej w Srodzie
Wielkopolskiej.

2. Duzien walki z rakiem piersi — pogadanki na temat profilaktyii.

3. Dbam o swoje zdrowic — nie dajmy si¢ grypie — pogadanka na temat sposobdéw poprawy odpornosei
m.in. poprzez odpowiednic odzywianie, ubior oraz aktywnoéé fizyczna.

4. W zdrowym ciele zdrowy duch — jak dba¢ o nasze samopoczucie jesienia,
- ksigzki t muzyka, jako zrodto naszej rownowagi 1 dobrego samopoczucia,
- ¢wiczenia rozluZzniajgce z elementami automasazu na dobry poczatek dnia,

Integracja:

1. Wystawa w Galerii Miejskiej — ,,Sroda Wielkopolska naszymi oczami”.
2.  Miedzynarodowy Dzieh Muzyki — wspdlne §piewanie piosenek, karaoke.
3.  Wycieczka do Muzeum mydfa i Historii Brudu w Bydgoszczy.

Terapia ruchowa - zaje¢cia sportowe, rekreacja:

1. Cwiczenia ogdinousprawniajace.

2. Gimnastyka korekcyjna.

3. Ruchome stawy — zwigkszamy zakres ruchu w stawach.
4. Trening relaksacyjny.

LISTOPAD

Arteterapia:

1. Deszczowe tuby — wykonanie kijéw deszczowych — instrumentow muzyczoych, wspdlne
muzykowanie.

2. Dzwoneczki, grzechotki, marakasy - wykonanie prostych instrumentéw perkusyjnych, wspolne
muzykowanie.

3. Przygotowanie dekoracji i wrdzb na zabawe andrzejkowa.
4. Cykl zajgé o tematyce §wigtecznej
- wykonanie drewnianych ozdob (podktadek pod kubki, $wieczniki, ozdoby choinkowe, stroiki),
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- dekoracje §wigteczne z naturalnych materiatow.

Pracownia gospodarstwa domowego:

l. Trening budzetowy: .
- tworzenie tygodniowych jadlospisow,
- przygotowywanie listy zakupoéw oraz dokonywanie zakupu potrzebnych produktow.

2, Trening nauki higieny:
- doskonalenie umiejetnosci i motywowanie do $wiadomego dbama 0" hlglenf;, ]ako element dbania
o wlasne drowie i wizerunek. - - =

3. Trening umiegjetnosei praktycznych: ' ' 3
- zasady podawania posﬂkow pxaktyczne porady dotyczgce podawame positku do stofu, kolejnoéc - -
podawania potraw, napojoéw, komu najpierw podajemy posilek — pogadanki, demonstracja, zajecia
z wykorzystaniem filmikdw 1 informacji internetu,
- rozwijanie umigjetnosci przygotowywania positkow,
- rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnosci porzadkowych,
- co$ stodkiego dla kazdego - pieczenie rogali — wybor przepisu, przygotowanie sktadnikow, wykonanie
rogali.

Pracownia komputerowa:

1. Pracaw edytorze tekstu:
- rozwijanie umiejetnosci pisania na klawiaturze, rozmieszczenia tel(stu na stronie.

2. Mala poligrafia: :

- rozwijanic umiej¢tnoéci obstugi urzgdzen typu: gilotyna, laminarka, bindownica podczas
przygotowywama kalendarzy na 2026r.,
- rozwijanie umiejetnodei obstugi urzqdzen typu: g}lotyna maszyna ‘tnaco- wyﬂaczagqca podczas -
przygotowywania kartek §wigtecznych.

3. ‘Trening kompetencji poznawczych: stymulowanie sfery poznawczej poprzez sluchame i §piewanie
piosenck, gry i zabawy edukacyjne, wyszukiwanie informacji w internecie.

Pracownia rzemie§lnicza:

1. Trening umiejetnoéci praktycznych;
- praca w drewnie — przygotowanie 0zdéb bozonarodzeniowych — wycinanie, szhfowame, malowanle
- porzadkowy — porzadkowanie stanowiska pracy po zakoficzonych zajeciach, zabezpieczenie narzedzi.

Trening kulinarny:

1. Herbatki rozgrzewajace na chltodne wicczory — zapoznanie z réznymi przepisami, przyprawami
korzennymi, przygotowanie herbaty.

2. Rogale §wictomarcinskie — skad si¢ wzigta fradycja rogali $wietomarcifiskich, poznanie przepisu,
picczenie rogalikéw.

Trening nauki higieny:
1. Coraz chlodniej — jak pielegnowaé skére twarzy i rak — dobdr odpowiednich kosmetykow.

Trening dbalo$ci o wyglad zewnetrzny:
1. Kapryéna pogoda, czyli jak sie ubraé, Zeby si¢ nie przegrza¢? — pogadanki.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych:

1. Dzieh Wszystkich Swictych i Dzief Zaduszny — pogadanki.

2. Narodowe Swigto Niepodlegto§ci — pogadanka, dyskusja na temat odzyskania niepodlegtosci,
z wykorzystaniem filmikéw tematycznych — wyrazanie wlasnego zdania, tworzenie poprawnej
wypowiedzi, aktywne stuchanie innych,
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Trening umiej¢tnoéci praktycznych:

1. Utrwalanie umiejgtno$ci korzystania z pralki automatycznej, poprawnego rozwieszania odziezy do
suszenia.

2. Utrwalanie umiejetnosci skladania i prasowania odziezy.

Trening umieje¢tnosci gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi:
1. Coraz blizej §wigta — planowanie §wiagtecznych wydatkow, tworzenie listy potrzebnych rzeczy.

Trening umiejetnosci spolecziiych i interpersonalnych:

1. Czas zadumy i tgsknoty — smutek — emocja potrzebna, jak kazda inna, zajecia z wykorzystaniem
filméw, materiatéw obrazkowych.

2. Nasi bliscy i wspomnienia o nich — pogadanki.

3. Jak postrzegam siebie — moje wady 1 zalety — ksztaltowanie postawy akceptowania siebie, takim jakim
Jjestem — pogadanki.

4, Dzieh Pracownika socjalnego — ,,100 pytan do...” — stworzenie listy pytan, rozmowa z pracownikiem
socjalnym, zapoznanie si¢ ze specyfiky jego pracy.

Trening kompetencji poznawczych:

1. Trening moézgu:
- gra w skojarzenia — wymien wszystkie stowa, ktoére kojarzg Ci si¢ z.....,
- rozwigzywanie krzyzowek, tamigtéwek, sudoku,
- systematyczna obserwacja przyrody

Edukacja zdrowoina:

1. Ksztaltowanie potrzeby reguiarnego kontaktu z lekarzem specjalistg — pogadanki.

2. My4j stan zdrowia i samopoczucie — rozpoznawanie pierwszych objawéw choroby, informowanie o
ztym samopoczuciu, przestrzeganie zasad higieny podczas choroby.

Integracja:
1. Zabawa Andrzejkowa

Terapia ruchowa - zajecia sportowe, rekreacja:
1. Cwiczenia ogblnousprawniajace.
‘2. Gimnastyka korekcyjna.
3. Tonizowanie napigcia migsniowego — ¢wiczenia rozluzniajgce.
4. Listopad z piltka rehabilitacyjna.

GRUDZIEN

Arteterapia:

1. Deszczowe tuby — wykonanie kijow deszczowych — instrumentéw muzycznych, wspdlne muzykowanie
- kontynuacja.

2. Dazwoneczki, grzechotki, marakasy — wykonanie prostych instrumentow perkusyjnych, wspdlne
muzykowanie - kontynuacja.

3. Cykl zajgé o tematyce Swigtecznej:
- wykonanie drewnianych ozd6b (podkladek pod kubki, $wieczniki, ozdoby choinkowe, stroiki),
- dekoracje §wigteczne wykonane z naturalnych materiatow.

Pracownia gospodarstwa domowego:

1. Trening budzetowy:
- tworzenie tygodniowych jadlospisow oraz jadlospisu na spotkanie oplatkowe,
- przygotowywanie listy zakupow, zakup potrzebnych produktow.

2. Trening nauki higieny:
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- ¢zy moje dbanie o higiene ma wplyw na moje relacje z innymi? — pogadanki, motywowanie do
regulamego dbania o higieng osobisty, rozwijanie §wiadomoscei,
- pielegnacja skory zima — jakie kremy stosowac? — pogadanki.
3. Trening umiejgtnosei praktycznych:
- rozwijanie umiejgtnodci przygotowywania positkow,
- rozwijanic umiej¢tnosci wykonywania czynno$ci porzadkowych,
- co$ stodkiego dla kazdego — pieczenie piernikow.
- Spotkanie optatkowe - nabywanie 1 doskonalenie umiejg¢ino$ci dekorowania §wiagtecznych potraw — jak
tadnie i estetycznie podac je na stét.
- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci nakrywania do stotu.

Pracownia komputerowa:

1. Praca w edytorze tekstu:
- uirwalanie umigjgtnodei pisania na klawiatuize, rozmieszczania tekstu i dopasowania czcionki podczas
przygotowywania zyczen do §wigtecznych kartek,

2. Mala poligrafia:
- rozwijanic umiej¢tnodci obshugi urzadzen typu: gilotyna, laminarka, bindownica podczas
przygotowywania kalendarzy na 2026r.,
- rozwijanie umiejetnodci obstugi urzadzen typu: gilotyna, maszyna tngco- wytlaczajgca podcezas
przygotowywania kartek swigtecznych.

3. Kroniki $DS — przygotowywanie i drukowanie tekstow, zdjgé, wklejanie minionych wydarzen.

4. Trening kompetencji poznawczych: stymulowanie sfery poznawczej poprzez stuchanie i Spiewanie

piosenek, gry i zabawy edukacyjne, wyszukiwanie informacji w internecie.

Pracownia rzemie§lnicza:
1. Trening umiejetnosei praktyczaych:
- praca w drewnie - przygotowanie ozdob bozonarodzeniowych — wycinanie, szlifowanie, malowanie,
- prace porzadkowe na pracowni.

Trening kulinarny:

1. Savoir — vivre przy $wigtecznym siole — przypomnienie zasad, jak prawidlowo zachowywac si¢ przy
stole.

2. Swiateczne pysznoéci — jak zdrowo przezyé éwieta.

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny:
1. Uroczy$cie i wyjatkowo — jak skompletowaé §wigteczng garderobg.
2. Pielegnacja i konserwacja obuwia — warsztaty.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych:
1. Swigteczne Zyczenia — czego mozemy zyczyé, jak sklada¢ zyczenia?

Trening umiejetnosci praktycznych:
1. Dbam o swoja garderob¢ — pranie r¢czne — sposoby 1 porady.

Trening umiejetnosci gospodarowania wlasnymi Srodkami finansowymi:
1. Eurobuisiness — ¢wiczenie umiejgtnoéei kontrolowanego postugiwania si¢ pienigdzmi.
2. Podsumowanie roku — wady i zalety rozplanowywania swojego budzetu.

Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:

1. Dazief Oséb Niepelnosprawnych — pogadanki, dyskusje nt. niepelnosprawnoéci.

2. Jak radzi¢ sobie ze stresem — rdzne sposoby na radzenic sobie ze stresem, zastosowanie ¢wiczen
relaksacyjnych.

3. Bozonarodzeniowe tradycje — pogadanka na temat tradycji i sposobu spedzania §wiat.
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Trening kompetencjl poznawczych
1. Otuleni zimowymi opowieSciami — czytanie 1 analiza tekstdow o tematyce zimowej, bozonarodzemowej

Integracja:
1. Spotkanie optatkowe, wspodlne kolgdowanie.

Terapia ruchowa - zaje¢cia sportowe, rekreacja:

Cwiczenia ogélnousprawniajace.

Gimnastyka korekcyjna.

Trening relaksacyjny.

Kinezjologia edukacyjna P, DENNISONA — wykonywanie ¢wiczen ruchowych, majgcych na celu
wspomaganie procesu uczenia si¢, pamigci i koncentracji,

Trening JACOBSONA — napinanie i rozluznianic migéni ciata, w celu reduleji napieé psychicznych
i fizycznych.

AN
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